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H B Fremanco NIM 20143120150 Renggmang Charactenistics With The
Addweon Of Catfish Sunmm  Pamgasns  Inpoprhalmus)  On - Different
Compositons. Guaded: Lead Counselor Dr. Ir. Helou Hams, M.S and Counselor
of Fitra Muba Jaya, SHi M S

ST

Renggmang s a Xand of thick crackers made of dried sticky n'cg dried in
the sun and then fed with hot ail in large quantities. Generally rengginang food
made ffom noe remaiming and glutinous nce and crust also rice remaining
inherent in the nice pot that 1s then dniad and fried, but over the development of
Rengginang ers hes undergone many changes of raw materials, one of which
rengginang is processad with raw matenial of cassava. Nutrition content of cassava
renginang can be incressed agein by adding Surimi cat fish (Pangasius
Imypophthalmus). This study aims to determine the characteristics of rengginang
that were treated with the additon of cat fish surimi (Pangasius hypophthalinus).

- This research was conducted by using Randomized Block Design (RAK)
experimental method with 4 treatment levels and 3 replications, with single factor
treatment of sunimi cat fish (Pangasius Iypoprhalamus) different (b / b) ie 0%,
30% . 100%, and 150% (from the weight of cassava raw material) The best
treatment result is R1 50% (from raw material of grated Cassava), with the result
of physical test that is: tekstu 1288.57, color (lightness 38.63, chroma 23.93 , hue
3433), flower: 25.00%, chemical test result: water content 7.70%, ash 6.24%,
protein 15.76%, fat 3.50%, carbohydrate 75.72% and organoleptic test results:
color 3.64, aroma 3.72, texture 3.32 . and taste 3.64.

Keywords: Cassava, Cat Fish, Rengginang.
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H. B. Fiertarico. NIM : 2014512015.P. “KARAKTERISTIK RENGGINANG
DENGAN PENAMBAHAN SURIMI IKAN PATIN (Pangasius hypopthalmus)
PADA KOMPOSISI YANG BERBEDA”. Dibimbing : Pembimbing Utama Dr.
Ir. Helmi Harris, M.S dan Pembimbing Pendamping Fitra Mulia Jaya, S.Pi., M.Si

ABSTRAK

Rengginang adalah sejenis kerupuk tebal yang terbuat dari nasi ketan yang
dikeringkan dengan cara dijemur di bawah sinar matahari lalu digoreng dengan
minyak panas dalam jumlah yang banyak.Umumnya makanan rengginang terbuat
dari nasi sisa dan beras ketan dan juga kerak nasi sisa menanak yang melekat pada
dandang atau periuk nasi yang kemudian dikeringkan dan digoreng, namun seiring
perkembangan jaman Rengginang sudah banyak mengalami perbubahan bahan
baku, salah satunya rengginang yang diolah dengan bahan baku Singkong.
Kandungan gizi pada rengginang singkong dapat ditingkatkan lagi dengan cara
menambahkan surimi ikan Patin (Pangasius hypophthalmus) Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui karakteristik rengginang yang diberi perlakuan
penambahan surimi ikan Patin (Pangasius hypophthalmus). Penelitian ini
dilakukan dengan menggunakan metode penelitian eksperimen Rancangan Acak
Kelompok (RAK) dengan 4 taraf perlakuan dan dilakukan 3 kali ulangan, dengan

- perlakuan faktor tunggal persentase surimi ikan Patin (Pangasius hypopthalamus)

yang berbeda (b/b) yaitu : 0%, 50%, 100%, dan 150% (dari berat bahan baku
singkong)Hasil penelitian didapat perlakuan terbaik yaitu perlakuan R,50 %(Dari
bahan baku Singkong parut), dengan hasil uji fisik yaitu : tekstur 1288,57, warna
(lightness38.63, chroma 23.93, hue34.33), daya kembang : 25.00 % , hasil uji
kimia yaitu : kadar air 7.70 %, abu 2,61 %, protein 3,50 %, lemak 16,51 %,
karbohidrat 75.72 % dan hasil uji organoleptik yaitu : warna 3.64, aroma 3.72,
tekstur 3.32, dan rasa 3.64.

Kata kunci : Ikan Patin, Rengginang, Singkong.




