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PENGARUH METODE LATIHAN DRILL TERHADAP KETEPATAN
SMASH ATLET BADMINTON PUTRA USIA 10-12 TAHUN DI CLUB
ANUGRAH PADANG SELASA KOTA PALEMBANG

TAUFIK RISDIANA
2015 151 137

ABSTRAK

Masalah penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh metode
latthan Drill terhadap ketepatan Smash atlet badminton putra usia 10-12 tahun di
Anugrah Padang Selasa Kota Palembang. Penelitian ini menggunakan metode
experimen semu dengan desain ‘one grups pre-test-post-tes design’. Populasi
dalam penelitian ini adalah atlet Pb. Anugrah Padang Selasa Kota Palembang
berjumlah 40 orang. Teknik sampling menggunakan purposive sampling, dengan
kriteria yaitu : 1) daftar hadir minimal 75% (keaktifan mengikuti latihan), 2)
pemain merupakan atlet Anugrah Padang Selasa Kota Palembang, 3) berusia 10-
12 tahun, 4) jenis kelamin laki-laki, 5) lama latihan minimal 6 bulan. Berdasarkan
kriteria tersebut yang memenuhi syarat berjumlah 20 orang atlet. Instrumen yang
di gunakan yaitu tes ketepatan Smash dari PBSI (2006:36). Analisis data
menggunakan uji t. Hasil penelitian menunjukkan bahwa : (1) ada pengaruh
metode latihan Drill terhadap ketepatan Smash atlet badminton putra usia 10-12
tahun di anugrah padang selasa kota palembang, ditunjukkan dengan nilai
thitung = 2.680> trgper = 2.09 dan nilai signifikansi 0.015 < 0.05, dengan

peningkatan persentase sebesar 21.2%

Kata kunci: Ketepatan Smash, Latihan Drill Metode Experimen.




