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PENGARUH LATIHAN LARI CEPAT 30 METER TERHADAP HASIIL
DRIBBLING BOLA BASKET PADA SISWA ERSRAKIURIKULER
SMP NEGERI 2 PAGAR ALAM

ABSTRAK
HEPRIZA
2015 151 009

Masalah apakah ada pengaruh latihan larni cepat 30 meter terhadap hasil
dribbling. Pada Pengaruh Latihan Lari Cepat 30 Meter Terhadap Hasil Dribb/ing
Bola Basket Pada Siswa Eksrakurikuler SMP Negeri 2 Pagar Alam. Dalam
penelitian ini metode yang digunakan adalah metode One Group Pre rest Post test
yaitu statistik untuk menentukan pengaruh antara dua gejala Teknik pengumpulan
data yang digunakan yaitu dengan tes. Tes dribbling untuk mengukur hasil
dribbling. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa di SMP Negern 2 Pagaralam
vang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bola basket, vang befjumlah 15 siswa
dan sampel pada penelitian ini adalah 15 siswa SMP Negeri 2 Pagaralam

Data yang diperoleh dianalisis menggunakan rumus eisperimen: Hasil
analisis eksperiment diperolehu untuk nilai rata-rata tes awal (pre-ress) vaitu 9.43
dengan standar deviasi 12,37 sedangkan untuk nilai rata-rata tes akhir (poss-ress)
yaitu 12,8 dengan standar deviasi 19.82.

Sehingga dapat dinyatakan ada pengaruh vang kuat antara latthan lan
cepat 30 meter terhadap hasil dribbling pada siswa vang mengikuti Kegiatan
ekstrakurikuler bola basket di SMP Negeri 2 Pagaralam, besamyva pengaruh antara
metode latihan lari cepat 30 meter terhadap hasil dribb/ing adalah dapat dilihat
dengan hipotesis menggunakan uji t di peroleh tuinng sebesar 6 dan harga ti..
sebesar 1,76 Jadi thiung > tubel, dengan demikian H, diterima dan H, ditolak yang
artinya terdapat pengaruh yang signifikan latihan lan cepat 30 meter terhadap
hasil dribbling di SMP Negeri 2 Pagaralam.

Kata kunci: pengaruh, lari cepat 30 meter, dribbling.
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