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ABSTRAK

Masalah dalam penelitian ini adalah belum tuntasnya hasil belajar passing
chest puss dalam permainan bola basket. Tujuan penelitian ini adalzh untuk
bagaimana peningkatan kemampuan ches! pass dalam permainan bola basket
melalui bermain lempar tangkap bola pada siswa kela VII SMP Negeri |
Indralaya.

Metode penelitian menggunakan metode eksperimen dengan paradigma
one shoot case study. Sampel penelitian berjumlah 32 orang. Pengumpulan data
menggunakan tes keterampilan unjuk kerja (psikomotorik). Analisis data
menggunakan uji t.

Berdasarkan hasil analisis data yang telah diuraikan penelitian ini
memberikan kesimpulan terdapat pengaruh permainan lempar tangkap bola
terhadap hasil belajar chest pass bola basket siswa kelas VII SMP Negeri 1
Indralaya. Hal tersebut dibuktikan dengan hasil perhitungan statistik thiung lebih
besar dari el (2,413 > 1,70).

Kata Kunci. Bermain lempar tangkap bola dan kemampuan chest pass
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