FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNI\]/‘.E‘R.SITAS PGRI PALEMBAN

W “"fy(:"_; S0 Uy Palembary

el 11 69 \ i
' AR P70 Eemanl ap@hunivpGrn aaiemi.i

KEPUTUSAN
DEKAN FKIP UNIVERSITAS PGRI PALEMBANG
NOMOR.490/E.44/FKIP/UNIV. PGRI/2019

TENTANG

PENGANGKATAN DOSEN PEMBIMBING SKRIPSI DAN
PENGESAHAN MAHASISWA TERBIMBING TAHUN AKADEMIK 2018/2019

Menimbang

Mengingat

Memperhatikan

Menetapkan
Pertama

Kedua

Tembusan Yth:

2. Ketua Program Studi-
3. Dosen Pembimbing

Pengan Rahmat Tuhan Yang Maha E<a
Dekan FKIP Universitas PGRI Palembang
Bahwa untuk kelancaran tugas Pembimbing Skripsi Program Strata |
bagi mahasiswa FKIP Universitas PGR| Palembang, perlu ada
pengangkatan pembimbing skripsi Program Strata |

. 1. Pedoman Akademik Universitas PGRI Palembang;

2. Pedoman Penulisan Skripsi FKIP Universitas PGRI Palembang
tahun akademik 2018/2019.

Usul Ketua Program Studi Pendidikan Olahraga tanggal 10

Januari 2019

MEMUTUSKAN

Menunjuk dan menugaskan Saudara:

1 Nama : Dr. Ir. Helmi Haris, M.S
NIDN : 0023036605
Jabatan Akademik : Lektor
Sebagai Pembimbing |

2. Nama : Asriansyah , M.Or
NIDN : 0202048702
Jabatan Akademik : Asisten Ahli

Sebagai Pembimbing Il
Untuk membimbing mahasiswa penyusun skripsi:

Nama : Egen Adiansyah

NIM : 2015151271

Program Studi : Pendidikan Olahraga

Judul : MOTIVASI MASYARAKAT DALAM

MELAKUKAN  AKTIVITAS JOGGING Dl
JAKABARING SPORT CITY PALEMBANG

Keputusan ini mulai berlaku selama 6 (enam) bulan sejak tanggal
ditetapkan
pRan di : Palembang

gal : 30 Maret 2019

\ %~ -

Spsiricia A, Lubis., Ph.D

" 1. Wakil Dekan Bidang Akademik

4. Mahasiswa bersangkutan



MOTIVASI MASYARAKAT DALAM MELAKUKAN AKTIVITAS JOGGING DI
JAKABARING SPORT CITY PALEMBANG

Skripsi Oleh

EGEN ADIANSYAH
Nomor Induk Mahasiswa 2015151271

Program Studi Pendidikan Olahraga

FAKULTAS KEGURUAN DAN 1LMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS PERSATUAN GURU REPUBLIK INDONESIA
PALEMBANG

2020



MOTIVASE MANYARAVRAT DAL AN MEEARUKRAN  ARTIVETAS

JOGGING DEIARABARING NPORT 1Y PALEMEANG

Sheipst Oleh
FGEN ADIANSY AT
Nomor Indok Mabasiswa 2015151271

Program Studi Pendidihan Jasman:

F \I\li TAS REGURU AN TEMU PENDIDIRAN
ENIYVERSHEAS PERSATU AN GURE REPUBLIK INDONESIA
PALEMBANG
2019

Disctujui Olch:

Pembimbing | tama. Pembimbing Penuls ing

o

Dr. Ir. Helmi Harris, M. Asriansyah, M.Or,

Disahkan aleh
a.n Dekan FRIP U niversitas PGRI Palembang
Ketua Progrgm Studi Pendidikan Jasmam

Farizal Imansyah, M.Pd,



Judul Skripsi  : MOTIVASI MASYABAKAT DALAM  MELAKUKA™
AKTIVITAS JOGGING DE JARABARING SPORT CITY

PALEMBANG
Nama : EGEN ADIANSYAH
Nim : 2015151271

Telah divji dan lulus pada:

Hari : Rabu
Tanggazl ¢ 15 Jaouari 2020
P 4
- i /
Tim Penguji - p 5’/”;,,.,2
Y
1. Ketua : Dr.Ir. Hedmi Haris, M.S. R TR )
2. Anggota : Asrizasyah, M.Or. (f.:‘é—"" ........ <)
% s
3. Anggots  : Hikmah Lestari, M.Pd. (.00 . )
i
4. Anggota : Perabu Nita, M.Pd. (eoeen ...{'yi: .............. )

iii ’



Nupersembahkan Skpipsi ini kgpada :

»

Kedua orang tuakp tersayang Ayahanda Tdi Kusuma dan Ibunda Devi
Yansast, yany telah berjuang sefurufi pendidikan saya dari tingkat SO, SMP,

SMA, dan perguruan tinggi yang saya alami sekgrang ini, memberikan

dukungan, do’a untuk Keberhasilan saya dalam menempu pendidikan perguruan
tinggi seperti sekarang ini, jadzakalllafi Rfioiron semoga allah melipahikan

rahmatnya selalu.

> Saudara Kandungky (Dwi Widiantari) serta selurufi kefuarga besarku yang tak.
bisa saya sebut satu persatu yang selalu mendoakan saya.

> ®apak Or. Ir. Helmi Haris, M.S dan Bapak Asriansyah, M.Or, yang telak sabar
memberikan bimbingan dan arahian, ifmu dan inspirasi bagiky.

> @ara Dosen dan Guru yang tak, bisa saya sebutkan satu persatu yang telah
membenikan Motivasi dan bantuanya sefiingga saya bisa menyelesaikan Skripsi
ini

> Teman-teman seperjuangan angkatan 2015 (@endidikan Jasmani) Terimakasih
atas Rgbersamaannya selama yang singkat ini, namun tak terfupakan

»  Dan semua teman-teman sealmamaterky. Universitas PGR] ®Palembanyg.

Motto:
>

Pendidikan merupakan perlengkapan pafing baik untuk fiari tua (Aristoteles)

> Lebih baik, merasakan sulitmya pendidikan sekarang, dari pada rasa pahitnya

kebodohan hani kelak nanti

> Memulai dengan penuh kgyakinan, menjalankan dengan penufi Reikfilasan, dan

menyelesaikan dengan penuh Rgbahagiaan.



NSURAT PERNY AT AN

Dengan am sava mematadar bahwa skapst Sava vang berjudul
SMOTIVASE MAN ARAR AT DALAM MELARUKRAN ARTIVITAS JOGGING

DU JAKABARING SPORT CITY PALFMBANGT adalah hastt Rana sendin

\pabiia ermata terbukt bukan merupahan hasit Aana s Sava bersed

dibenlan sanks sesuan dengan pasal 700 Undang-undang Nomor 20 Tahan 2003

wentang “Nistem Pendidihan Nasonai ™ vang berbunve 7 alusan Kanva Hoiah vang

drgunakan untuh mendapat gelar akadenuk, profes, atau vokas sebagar dimaksud

panai 28 avat 2 werbukte merupakan pplakan diprdana penrara pahing fama 2 tahun

atau denda paling bamvak Rp 200 000 00U ¢ Dua ratus ata rupiahy™

Oenukian surat ti sava buat antuk drgunakan sebhagamana mestma

Palembang.  Januan 2020
. e
#rr_nm e ang memvatakan,
cTEMPEL S

- ~\

5.}.~..~‘-P 1§ ’*s u

£ }{\ ADIANSY AT
NIM. 2015181271

-

/_



KATA PENGANTAR

Puji syukur atas berkat rahmat dan karunia Tuhan Yang Maha Esa, Skripsi
ini dapat diselesaikan untuk memenuhi salah satu syarat guna menempuh ujian
untuk mencapai gelar sarjana pendidikan (S.Pd) pada Program Studi Pendidikan
Matematika, Universitas PGRI Palembang. Dengan selesainya skripsi ini, penulis
mengucapkan terima kasih kepada Bapak Dr. Ir. Helmi Haris, M.S. dan Bapak
Asriansyah, M.Or Dosen pembimbing yang telah memberikan bimbingan selama
penulisan skripsi ini sehingga bisa terselesaikan.

Penulis juga mengucapkan ieﬁ1nakasﬂ1 kepada Bapak Dr. Bukman Lian,
M.M., M.Si Rektor Universitas PGRI Palembang, Ibu Dr. Dessy Wardiah,
. MLPd. Dekan Universitas FKIP PGRI Palembang Farizal Imansyah, M.Pd.
Ketua program studi Pendidikan Jasmani yang telah memberikan kemudahan
dalam pengurusan administrasi dalam penulisan skripsi ini. Penulis juga
mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah memberikan
bantuannya sehingga skripsi ini dapat berguna bagi program Studi Pendidikan
Olahraga Universitas PGRI Palembang terutama dalam pengajaran Matematika.

Palembang, Januari 2020
Yang menyatakan,

EGEN ADIANSYAH
NIM. 2015151271

vi



DAFTAR ISI

........................................................................................... i
HALAMAN PENGESAHAN coovsieteceeeeesesses oo ii
HALAMAN PENGUUIT cvaecuuunnrenessecssssssssssssssmmmsssssessessesssessssss s iii
HALAMAN PENGESAHAN MOTTO oo iv
SURAT PERNVATAAN ..cobunmmseansasssssssssssinssssssssssasssssssssnssorsseeess comesseeeere o v
B ARG FERCANRAR . cmsminmsmoisissiimmicn et b, vi
AT TR TBL - cnsyasisisss s ssbinness s i8psh eSS s e o vii
DAFTAR GAMBAR ....oovuuuusecsmssnsenssssssssssesemsesssssssmsmsosssessseesssseeseessssnsse . X
TR TRBRY: oo it oo om ot e Xi
DAFTAR LANMPIRAN jiomisiinssisssmarmsnsmsnogssssssoiraseassssistiassiss s sl Xii
BAB'Y PENDABTILITAN osiusssasssssessssommsscosssissessessbisssssmmssbsstessssoestocsenseeses e 1
L Lo BRI cmmioncsccnicsiosmpummervesssimsisimiombn s s et I
1.2 Fokus Masalah ....................._.. R T A WLy 3
1.2.1 Identifikasi Masalah................ccooooseoosmmmonononooo 2
1.2.2 Pembatasan Lingkup Masalah ... 2
k& RUUSA0MEBAAIE 1o 0cs45055550 bt ssssmsrense s e 4
1.4 Tujuan PEREHHIAN ..ccccvisenmmmmmnimnscvsssmisrsssossissiossommssssossssscoreosssemmsne s 4
i TP N 4
1.5:1 MODEABE PEAKHS: .o conrvssssscsctsnssimmsoss osonsnisosssimsssons eeessse e 4
152 MBIHGAL TEOTHIS 1o smstisssmivmsorsimmssnosisssssibssts st s 5
BABI TINJAUAN PUSTARA, ......omurismmsmissessismssonmissesortorsssmeesoasies s 6
2k DAY i o tsisisssiomsisorsbiamnsi sosmmtitne o 6
Sk TIUE0 NIDTIVBN |itiinsstines s sesgibosoos oo 7
£l AR NIOBYAS sy vt st e S0 7
2.1.3 Minat Partisipasi Masyarakat Untuk BEIGIRIIARA o i cimsti oo »

vii



22 Pengertan Jogging 9

23 Kebugatan Jasman o EL i 3 8
2 4 Jakabanng Sport Cay e s iresianfasmedeiiss il
25 Napan Terdahulu yang ReleVAN ..o 14

.o Nerangka Bertikie £ Konseptual ©.ovoeeeee2 17

BAB U PROSEDUR PENELITIAN .oovviiecereresnnsensssssessssssesssssessssesesenas 18
3.1 Tempat dan Waktu PONELItIAN .......covoureririrereervensmmmsensseesesssessessensnsinmsassnnns 18
3 20bjeK / Tdormast Penclitian oo 18
3.3 Teknik Pengumpulan DAt ..o s eeeeeeeeensvens 19
3.4 Analists Data Penelitiail ......ccoiiiiiiii i, 21
3.0 JHPWEL PERCREIAN... i ciscibsinsnmmrmsrssassasimms s sk 24
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ....oooiieeeeeeeeceverenes 24
SR Sl R U T T L L ——————————— S 24
4.2 Dieskripst Hasil PenslHRN oo tnasasisim st msramrrmemsns 25
4.3 DesSkripsh IIBIR <o oomms i wsmms oeom i i i s i s assmammosmase s 26
4.3.1 Deskripsi Persentase Internal Motivasi Masyarakat dalam
Mbetnkuloan: BREVIAS JOROME oomominiins s e ettt 27
4.3.2 Deskripsi Persentase Eksternal Motivasi Masyarakat dalam
Melakukan AKtIVItas JOZEING .......c.couvvuivinnnniiiie e et 30
Gl BRI LI o osicdinsitutni sttty ittt st it
4.5 Pembahasan ..................................................................................... 33
BAB V KESIMPULAN ... T R S S PP 36
Si1 BESIAPUIBI ciicnmisi s iore oiaons  sns ott  eisnranb i 36
B 5O i e e e o e o e e s 36
DARTAN FUBVRICI v itinsisvmestveicsimivsmitimiiiss s o aiiomna s 38

viii



DAFTAR GAMBAR

1. AKEIVItAS JOZGING ...o..ooovvveevrvrsrosiroiersrsissvssessssasinisnssssnsssssssasamsssssasssassssssess
2. Keranphka Berfikir...........onvsmonsmmeairmssmmesnessansensonpsidesemsisisss



DAFTAR TABEL

1. Objek PERSlINEI ... i essississuaim S IR A TN 18
2. Kisi-Kisi KuiSioner/ANGKet .......ccumueivmimeieimmmmesesssmssmsamssstsvsssansansae: 21
3. Gradasi Jawaban Positif dan Negatif (Skala Likert) ... 21
4. Kriteria Interprestasi SKOr ... mmmmsmassimsmoveamrasssnssssrsnssbssssissssmazonsaasis Z3
5. JAAWEH] PRI cr.vv0nmessnisnssnnssonsassvsnshiiuisssss dessassinasusmsnpsmsvnnivsssansensess 23
6. Persentase Faktor Internal Variabel MOtIVaST .....ocoovevieiemieniiiincnieiiens 27
7. PORSEHTASE KIRBTIA: ..uirosimnsrsisssunnsis i b s s g s s veea s ans isass 29
8. Persentase Faktor Eksternal Variabel Motivasi .........cocovievvenionieneniieiicnn 30
O, POISEITASE KTIVEERE .\ 00sonmnmn bonsslisiisins s40aesnss s s v s o Ve s ety 32
10. Kriterin Interprestast SROT .o swimsmmmmummsvmsy ensmsapims sinestpiiisessoisssasingts 33



v

o

(V]

Lo B R

10.

i1,
12.
13.
14,
15.
16.

DAFTAR LAMPIRAN

Hasil Responden

Validitas Butir Soal

Angket

Persentase Pemilih Faktor Internal Variabel Motivasi
Persentase Pemilih Faktor Eksternal Variabel Motivasi
Nilai r Product Moment

Surat Keterangan Validasi

Foto Dokumentasi

Usul Judul Penelitian

Belangko Perbaikan Proposal

SK Pembimbing

Lampiran Pengesahan Proposal

Surat Izin Penelitian Universitas PGRI Palembang
Surat Izin Penelitian dari JSC

Kartu Bimbingan Skripsi

Riwayat Hidup

w1



\BSTRAK

MOTIVASI MASYARAKAT DALAM MELAKUKAN AKTIVITAS
JOGGING DUIAKABARING SPORT CITY PALEMBANG

EGEN ADIANSYAH
2015 151 271

Antusiasnya masyarakat dalam melakukan aktivitas jogging di Jakabaring
Sport Cify Palembang. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui motivasi
masyarakat dalam melakukan aktivitas jogging di Jakabaring Sport City
Yalembang. Metode penelitian yang digunakan survey menggunakan angket.
sampel penelitian ini berjumlah 40 orang. Teknik pengumpulan data dilaksanakan
dengan observasi, kuisioner/angket dan dokumentasi.. Teknik analisis data
penclitian menggunakan deskripsi persentase. Berdasarkan hasil penelitian dan
pembahasan di atas, motivasi masyarakat dalam Dari hasil penelitian ada 2 faktor
yang mempengaruhi motivasi masyarakat dalam melakukan aktivitas jogging di
Jakabaring Sport City Palembang yakni faktor internal dan faktor eksternal. Dari
faktor internal didapat nilai persentase sebesar 61% dikategorikan tinggi dan,
faktor cksternal didapat nilai persentase sebesar 57% dikategorikan cukup tinggi.

Kata Kunci :Motivasi Masyarakat, Jogging
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ABSTRACT

COMMUNITY MOTIVATION IN DOING JOGGING ACTIVITIES IN
JAKABARING SPORTS CITY PALEMBANG CITY

EGEN ADIANSYAH
2015 151 271

Enthusiastic community in doing jogging activities in Jakabaring Sport City
Palembang. The purpose of this study was to study community motivation in
Jogging in Jakabaring Sport City Palembang. The research method used in the
survey was a questionnaire. The sample of this study was 40 people. Data
collection techniques carried out by observation, questionnaires / questionnaires
and documentation. Research data analysis techniques using percentage
descriptions. Based on the results of the research and discussion above.
community motivation in the results of the study there are 2 factors that influence
community motivation in conducting jogging activities in Jakabaring Sport City
Palembang are intemnal factors and external factors. From internal factors, a
percentage value of 61% is categorized high and, external factors, a percentage
value of 57% is categorized high enough. -

‘Keywords: Community Motivation, Jogging
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