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b Y

Fisball is product of processed fish that done with mixing the fish that has been
crushed with tapioca flour and spices,and formed a circle (ball), then boiled. One
of fish that suitable for being as ingredient on making fishball is catfish
(Pangasius hypothalamus ).But the problems of catfish is stench that cling on and
strong enough so it becomes one of the dislike factor of people so need to
diversification of processed fish product with adding the lemongrass
(Cymbopogon citratus) for reducing that stench. The objective of the research is to
study (1) chemical quality values of catfish (Pangasius hypothalmus) fishball (2)
organoleptic qualityof fishball that were treated with the addition of lemongrass
extract (Cymbopogon citratus).This research uses Completely Random Design
(CRD) with level 1 (one) treatment, experimental method with 4 treatment
levels and 3 replications. Treatment of this research is adding the lemongrass
extract (Cymbopogon citratus) on catfish (Pangasius hypothalamus) fishball
processing with different (B/B) are: 0%, 5%, 10%, 15%, (from water volume for
soaking the patin fish fillet). The result of adding the lemongrass extract research
is for reducing stench on catfish (Pangasius hypothalamus) fishball. The best
treatment result is P3 (15% of adding the lemongrass extract) is more better than
with concentration of adding the other of lemongrass extract (Cymbopogon
citratus), with result of organoleptic test, is: aroma 3,60 and texture 3.76.
Chemical analysis is: fat level 12,84%.

Keywords: fishball, catfish, lemongrass.
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SEISRELET T e

Bakso merupakan hasil olahan ikan yang dilakukan dengan cara mencampur
daging ikan yang telah dilumatkan bersama tepung tapioka dan bumbu-bumbu,
dan dibentuk bulatan (bola), lalu direbus. Salah satu jenis ikan yang cocok untuk
dijadikan sebagai bahan baku dalam pembuatan bakso adalah ikan patin
(Pangasius hypothalamus). Akan tetapi kelemahan yang dimiliki ikan patin yaitu
bau amis yang melekat dan cukup kuatsehingga menjadi salah satu faktor
ketidaksukaan masyarakat sehingga perlu untuk dilakukan diversifikasi produk
olahan ikandengan pemberian sereh dapur (Cymbopogon citratus) untuk
mengurangi bau amis tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk menentukan nilai
mutu kimia dan mengetahui nilai mutu organoleptik pada bakso ikan patin
dengan penambahan sari sereh dapur. Penelitian ini menggunakan Rancangan
Acak Lengkap (RAL) dengan taraf 1 (satu) perlakuan, 4 (empat) perlakuan,
masing-masing perlakuan dilakukan 3 (tiga) kali ulangan. Perlakuan pada
penelitian ini berupa penambahan sari sereh dapur (Cymbopogon citratus) pada
pengolahan bakso ikan patin (Pangasius sp) dengan berbagai konsentrasi (B/B)
yaitu: 0%, 5%, 10%, 15%, (dari volume air untuk perendaman filler ikian
patin). Hasil penelitian penambahan sari serch dapur (Cymbopogon citratus)
untuk mengurangi bau amis pada bakso ikan paun (Pangasius hypothalamus).
Dapat diperoleh bahwa P3 (15% penambahan sari sereh dapur) lebih baik
dibandingkan dengan konsentrasi penambahan sari sereh dapur (Cymbopogon
citratus) yang lain, dengan hasil uji organoleptik yaitu: Aroma 3,60 dan tekstur
3,76. Analisis kimia yaitu: kadar lemak 12,84%.

Kata kunci: Bakso, ikan patin, sereh dapur
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