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Lampiran 3. Kuesioner

Data responden
Nama
Usia
a. <13 Tahun
b. >13 Tahun
Jenis kelamin :
a. Laki-Laki
b. Perempuan
Apakah anda menyukai media sosial Instagram:
a. Ya
b. Tidak
Sudah berapa lama menggunakan media sosial Instagram :
a. <3bulan
b. 3-—6 bulan
c. 6-—12bulan
d. >12bulan
Frekuensi anda dalam menggunakan media sosial Instagram dalam sehari :
a. <ljam
b. 1-3jam
c. 3—-6jam

d. >6jam



VARIABEL X: MOTIF PENGGUNA

No

Pertanyaan

STS
1

TS N/R
2 3

SS

Motif

Informasi

Saya menggunakan Instagram
untuk mencari dan melihat
informasi.

Instagram dapat memenuhi gaya
hidup.

Motif Ide

ntitas Pr

ibadi

Saya memainkan instagram untuk
menambah kepercayaan diri.

Memainkan media sosial
Instagram untuk mendapat fakta
bagi diri sendiri untuk memperkuat
dan mengeluarkan opini agar dapat
mempengaruhi orang lain.

Motif Intregrasi

dan Inte

raksi Sosial

Instagram dapat memenuhi peran
sosial saya sebagai mahasiswa.

Saya memainkan instagram agar
dapat menemukan bahan/ topik
pembicaraan.

Saya memainkan instagram untuk

dapat dikenal dengan orang lain.

Motif Hiburan

Saya mamainkan instagram untuk
mengisi waktu luang.

Instagram dapat menghilangkan
stress dan kepenatan.

Instagram dapat menjadi hiburan.




VARIABEL Y: GAYA HIDUP

STS | TS | N/R

Pernyataan 1 5 3

Aktivitas

Instagram dapat membantu
menyalurkan aktivitas hobi saya.

Instagram dapat membuat aktivitas
saya menjadi lebih mudah.

Instagram dapat memperngaruhi
aktivitas saya sebagai mahasiswa.

Ketertarikan

Instagram mempengaruhi
kertetarikan saya dalam dunia
Fotografi.

Instagram mempengaruhi

ketertarikan saya dalam mengenal
style dalam fashion.

Saya tertarik membeli suatu
produk yang dipasarkan melalui
Instagram.

Instagram mempengaruhi
ketertarikan saya dalam memilih
tempat untuk treveling atau
healing.

Opini

Saya menilai postingan pengguna
Instagram lain sebagai motivasi

Saya menilai postingan Instagram
Pengguna lain sebagai cerita hidup




Lampiran 4. Tabulasi Data Kuesioner Responden

Tabulasi Data Responden Variabel Motif Penggunaan
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Opini
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10
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Ketertarikan

No
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Lampiran 5. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas
Reliability

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 50 100,0
Excluded? 0 ,0
Total 50 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
,906 19




Lampiran 6. Hasil Uji Regresi Linear Sederhana dan Uji T

Regression
Model Summary
Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 ,750° ,562 ,558 4,34955

a. Predictors: (Constant), Motif Pengguna

ANOVA?®
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 2379,817 1 2379,817 125,792 ,000°
Residual 1854,023 98 18,919
Total 4233,840 99
a. Dependent Variable: Gaya Hidup
b. Predictors: (Constant), Motif Pengguna
Coefficients?®
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 8,624 2,300 3,749 ,000
Motif Pengguna ,697 ,062 , 750 11,216 ,000

a. Dependent Variable: Gaya Hidup
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PENGARUH MOTIF PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL INSTAGRAM
TERHADAP GAYA HIDUP MAHASISWA FISIPKOM DJUANDA
Rizal Febriansyah

'Rizal Febriansyah (Universitas Djuanda)
rizalfebriansyah124@gmail.com

Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Djuanda

ABSTRACT

Febriansyah. Communication Science Study Program, Faculty of Social Sciences, Political
Science and Computer Science, Djuanda University, 2022. The Influence of The Motives
of Using Instagram Social Media on the Lifestyle of Fisipkom Djuanda Students.
Instagram is a social media application that allows users to take photos and videos, by
applying digital filters and sharing them with other Instagram users. One of the things
that makes Instagram social media part of the student lifestyle includes keeping in touch
with friends, feeling spare time, seeing whats being talked, posting about yourlife,
avoiding missing out or FOMO. So that students make this Instagram social media as a
medium that supports their lifestyle. The study aims to determine the influence of the
motives for using Instagram social media on the lifestyle of Fisipkom Djuanda students.
The study used a quantitative approach with survey methods using questionnaires and
data processing using SPSS version 25. The results showed that Fisipkom Djuanda
students use Instagram social media to meet needs based on the encouragement or
motives of users in using Instagram social media as a need for their lifestyle.

Keywords: Instagram; Lifestyle; Motif;

ABSTRAK

Febriansyah. Program Studi Sains Komunikasi, Fakultas Ilmu Sosial, [lmu Politik dan
[lmu Komputer, Universitas Djuanda, 2022. Pengaruh Motif Penggunaan Media Sosial
Instagram Terhadap Gaya Hidup Mahasiswa Fisipkom Djuanda. Instagram ialah sebuah
aplikasi media sosial yang memungkinkan pengguna untuk mengambil foto maupun
video, dengan menerapkan filter digital dan membagikannya ke pengguna Instagram
lainnya. Salah satu yang menjadikan media sosial Instagram sebagai bagian dari gaya
hidup mahasiswa antaralain keeping in touch with friend, feeling spare time, seeing
whats being talked, posting about yourlife, avoiding missing out atau FOMO. Sehingga
para mahasiswa menjadikan media sosial Instagram ini sebagai media yang mendukung
gaya hidup mereka. Penelitian bertujuan untuk mengetahui pengaruh motif penggunaan
media sosial Instagram terhadap gaya hidup mahasiswa Fisipkom Djuanda. Penelitian
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei menggunakan kuesioner
dan pengolahan data menggunakan SPSS versi 25. Hasil penelitian menunjukan bahwa
mahasiswa Fisipkom Djuanda menggunakan media sosial Instagram untuk memenuhi
kebutuhan yang didasari dengan dorongan atau motif pengguna dalam menggunakan
media sosial Instagram sebagai kebutuhan akan gaya hidupnya.

Keywords: Instagram; Gaya Hidup; Motif;

Nama Penulis Utama, Tahun. Judul Artikel.
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PENDAHULUAN

Pada era modern saat ini, teknologi
komunikasi sudah berkembang dengan
pesat dan hampir tidak mungkin setiap

masyarakat tidak menggunakan yang
namanya media. Seiring dengan
perkembanganya Zaman, media

berkembang sangat cepat dengan beragam
bentuk dengan adanya internet.

Internet dapat memunculkan jenis
komunikasi sosial baru yang bebeda
dengan komunikasi sosial sebelumnya. Jika
pada zaman dahulu masyarakat
berkomunikasi dengan surat dan face to
face atau tatap muka secara langsung, saat
ini masyarakat dapat melakukan interaksi
secara online bisa terjadi di mana saja,
kapan saja, tanpa adanya batas ruang dan
waktu. Maka hal tersebut menjadi salah
satu alasan utama masyarakat pada era
saat ini menggunakan dan memanfaatkan
internet dalam kehidupan sehari - harinya
dalam memudahkan aktivasnya.

Pengguna internet di Indonesia pada
tahun 2022 menurut data yang dilansir
dari DataReportal, terdapat 204,7 juta
pengguna internet di Indoneisa. Tingkat
penetreasi  penggunaan internet di
Indonesia mencapai 73,7 persen dari total
populasi yang ada di Indonesia pada awal
tahun 2022. Data menunjukan bahwa
penggunaan internet di  Indonesia
meningkat sebanyak 1,0 persen, tepatnya
2,1 juta dari tahun 2021 - 2022. Angka
pengguna ini mengungkapkan bahwa 73,05
juta penduduk di Indonesia tidak
menggunakan internet pada awal tahun
2022, yang artinya 26,3 persen penduduk
di Indonesia tidak menggunakan internet
atau offline di awal tahun.

Banyaknya pengguna internet dapat
dipengaruhi dari jumlah perangkat atau
device yang digunakan oleh banyak orang,
salah satunya smartphone. Riset yang
dilakukan oleh DataReportal menyebutkan
jumlah perangkat seluler yang terkoneksi
di Indonesia mencapai 370,1 juta koneksi

Judul Singkat

seluler pada awal tahun 2022, data
tersebut didapat dari data GSMA
Intelligence menurut Simon Kemp selaku
penulis laporan datareportal. Angka GSMA
Intelligence menunjukan bahwa koneksi
seluler di Indonesia setara dengan 133,3
persen dari total penduduk di Indonesia
pada awal tahun 2022. Artinya, 370,1 juta
pengguna seluler melebihi total jumlah
penduduk di Indonesia. Sebagai gambaran,
jumlah penduduk di Indonesia pada awal
tahun 2022 mencapai 277,7 juta, sehingga
dapat disimpulkan jumlah perangkat
seluler di Indonesia lebih besar dari jumlah
penduduk.

Menurut C. Widyo Hermawan (2009),
dengan penggunaan internet melalui media
sosial telah menghadirkan sebuah web
forum yang dapat membentuk suatu
komunitas online atau maya, dengan tujuan
untuk berkomunikasi antar anggota atau
pengguna, yang saling bertukar pikiran
dalam bentuk ide, pendapat dan informasi.

Instagram pertama kali hadir pada 6
Oktober 2010 yang dibawa oleh Kevin
Systrom dan Mike Krieger dari lulusan

Stanford University. Instagram ialah
sebuah aplikasi media sosial yang
memungkinkan pengguna untuk
mengambil foto maupun video, dengan
menerapkan filter digital dan
membagikannya ke pengguna Instagram
lainnya sehingga dapat dilihat oleh

pengguna Instagram di seluruh belahan
dunia.

Banyaknya pengguna Instagram aktif
di Indonesia pada awal tahun 2022
mencapai 99,15 Juta pengguna yang dikutip
dari  DataReportal, angka tersebut
dipublikasi di alat iklan Meta. Angka ini
menunjukan bahwa jangkauan iklan
Instagram di Indonesia setara dengan 35,7
persen dari total populasi di awal tahun
2022. Pada awal tahun, pengguna
Instagram di Indonesia didominasi oleh
perempuan  sebanyak 52,3  persen,
sedangkan 47,7 persen sisanya adalah laki-
laki.
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Pada era modern sekarang ini media
sosial bukan lagi hanya sekedar media
komunikasi semata saja, namun sudah
menjadi bagian dari hidup mahasiswa.
Kemajuan teknologi dalam kehidupan
mahasiswa antara lain adalah smartphone
yang selalau ada dalam genggaman setiap
mahasiswa.

Kegemaran mereka memainkan media
sosial Instagram ini memunculkan
fenomena baru dalam masyarakat yang
menyebabkan pada mahasiswa menjadikan
media sosial Instagram ini sebagai gaya
hidup mereka. Berdasarkan gambar di atas
salah satu yang menjadikan media sosial
Instagram sebagai bagian dari gaya hidup
mahasiswa antaralain keeping in touch
with friend (agar tetap terhubung dengan
teman), feeling spare time (mengisi waktu
luang), seeing whats being talked (apa yang
lagi dibicarakan atau hangat dibicarakan),
posting about yourlife (postingan tentang
keseharian atau kehidupan kita), avoiding
missing out atau FOMO (menghindari
ketakutan ketidak update pada sebuah
pembicaraan) dilansir dari DataReportal.

Hal ini menjadikan mahasiswa
menggunakan media sosial sebagai bagian
dari gaya hidup mereka, dengan tetap
terhubung bersama teman mereka, mengisi

waktu luang ketika sedang bosan
mengerjakan tugas, mendapatkan
informasi  terhangat, memperlihatkan
aktivitas mereka sebagai mahasiswa

dengan postingan, takut akan ketinggalan
informasi dan tidak mengetahui hal apa

yang sedang terjadi. Sehingga para
mahasiswa menjadikan media sosial
Instagram ini sebagai media yang
mendukung gaya hidup mereka.
Berdasarkan latarbelakang di atas,

penelitian akan mengambil subjek pada
mahasiswa Fisipkom yang memiliki akun
Instagram. Penelitian dilakukan untuk
mengetahui motif penggunaan media sosial
Instagram terhadap gaya hidup mahasiswa
Fisipkom Djuanda.

METODE

Pada penelitian ini pendekatan yang akan
digunakan penulis adalah pendekatan
kuantitatif yang bertujuan untuk mencari
kebenaran secara  objektif, empiris,
sistematis dan terorganisir. Karena
penelitian kuantitatif bersifat konkret yang
dapat dikuantitaskan berupa angka,
sehingga penelitian ini bersifat objektif
yang hasilnya dapat digeneralisasikan
terhadap populasi dan bisa ditafsirkan oleh
semua orang. Penelitian kuantitatif adalah
penelitian yang menggambarkan atau
menjelaskan suatu masalah yang hasilnya
dapat digeneralisasikan. Dengan demikian
penelitian  kuantitatif = tidak  terlalu
memperhitungkan kedalaman data hasil
riset dianggap merupakan representasi
dari seluruh populasi (Kriyantono, 2012).

Metode penelitian yang digunakan
dalam penelitian ini merupakan metode
survei. Metode ini menggunakan kuesioner
sebagai instrumen utama untuk
mengumpulkan data. Metode ini sering
digunakan karena bentuk dan desainnya
yang sederhana dan prosesnya cepat dalam
mengumpulkan data. Menurut Rusady
Ruslan (2003) bahwa penelitian survei
adalah  penelitian pengamatan yang
berskala besar pada kelompok-kelompok
manusia.

Tujuan peneliti menggunakan survei
adalah untuk menggambarkan bagai mana
pengaruh motif penggunaan media sosial
Instagram terhadap gaya hidup mahasiswa
Fisipkom Djuanda dan menurut peneliti
yang digunakan pada penelitian ini, metode
survei adalah metode yang mengambil
sampel dari sebuah populasi yang luas atau
banyak dan menggunakan kuesioner
sebagai alat pengumpulan datannya.

Populasi berasar dari bahasa inggris

“poppulation” yang berarti jumlah
penduduk. Dalam penelitian, populasi
keseluruhan (universum) dari objek
penelitian  berupa manusia, hewan,

tumbuhan, udara, gejala nilai, peristiwa,
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sikap hidup dan lain sebagainya (Siregar,
2017).

Dalam penelitian ini yang menjadi
populasi adalah mahasiswa Fisipkom
Djuanda yang aktif dalam menggunakan
media  sosial Instagram. Penelitian
mencatat jumlah keseluruhan mahasiswa
Fisipkom adalah 625 mahasiswa aktif.

Apabila suatu penelitian menggunakan
sampel, maka penelitian itu menganalisis
hasil penelitiannya dengan statistik
inferensial, dan itu berarti pula hasil
penelitiannya adalah suatu generalisasi.
Untuk mencapai generalisasi yang baik,
maka disamping megikuti tata cara
penarikan  kesimpulan  yang  perlu
diperhatikan, juga bobot sampelnya pun
harus pula dapat dipertanggung jawabkan.
Ini artinya sampel harus benar-benar dapat
mewakili populasi. Untuk mendapatkan
sampel yang mempunyai bobot seperti itu,
maka sampai pada tingkat manapun dari
suatu penarikan sampel, setiap unit
populasi harus terwakili (Abdullah, 2015).

Sampel yang dilakukan dalam
penelitian ini menggunakan teknik Slovin.
Penelitian ini menggunakan rumus Slovin
karena dalam penarikan sampel jumlahnya
harus representative agar hasil penelitian
dapat digeneralisasikan dan perhitunganya
pun tidak memerlukan tabel jumlah
sampel, namun dapat dilakukan dengan
rumus dan perhitungan sederhana.

Teknik pengumpulan data merupakan
cara yang digunakan untuk mengumpulkan
data dengan tujuan agar peneliti
mendapatkan data yang lengkap dan tepat
untuk penelitian ini. Adapun teknik
pengumpulan data yang dilakukan adalah
penelitian kepustakaan dan penelitian
lapangan dengan kuesioner

Pengolahan data dilakukan dengan
menggunakan SPSS versi 25, kemudian
metode data dalam penelitian ini adalah

Judul Singkat

melalui kuesioner. Analisis tabel tunggal
digunakan peneliti untuk menganalisis dan
membagi-bagi variabel penelitian kedalam
kategori-kategori yang dilakukan atas
dasar frekuensi (Singarimbun, 2011).
Analisis Regresi Linear sederhana untuk
menguji  pengaruh  antara  variabel
independen (motif penggunaan) dengan
variabel dependen (gaya hidup) (Ghozali,
2016). Uji hipotesis digunakan peneliti
untuk mengetahui ada atau tidak pengaruh
antara variabel motif penggunaan dan
variabel gaya hidup (Sugiyono, 2005).

HASIL DAN PEMBAHASAN

Data Penelitian yang digunakan dalam
penelitian ini dikumpulkan menggunakan
pengumpulan data kuesioner. Data yang
diperoleh dari Mahasiswa Fisipkom
Djuanda yang menggunakan media sosial
Instagram untuk mengisi kuesioner. Skala
motif pengguna (X) dan gaya hidup (Y)
sebanyak 100 responden pengguna media
sosial Instagram.

Berdasarkan hasil pengumpulan data
menunjukan bahwa sebanyak 75% jurusan
ilkom atau sebanyak 75 responden
menggunakan media sosial Instagram lebih
banyak dari jurusan ADP yang sebanyak
25% atau sebanyak 25 responden. Dengan
ini dapat disumpulkan bahwa lebih banyak
mahasiswa pada jurusan Ilkom yang
menggunakan media sosial Instagram.

Lalu berdasarkan jenis kelamin
sebanyak 33% laki-laki atau 33 responden
dan 67% perempuan atau sebanyak 67
responden. Dapat disimpulkan bahwa
pengguna Instagram mahasiswa fisipkom
lebih banyak pengguna perempuan dari
pada pengguna laki-laki.

Peneliti menilai bahwa mahasiswa
fisipkom rata tara mempunyai akun
instagram dilihat berdasarkan kuesioner
yang disebar menghasilkan 100% atau
sebanyak 100 responden mempunyai
instagram.
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Peneliti pun menilai dari seberapa
menyukai media sosial instagram pada
mahasiswa fisipkom djuanda sebanyak
96% atau sebanyak 96 responden
menyukai instagram dan sisanya sebanyak
4% atau 4 responden tidak menyukai
instagram.

Lama menggunakan media sosial
instagram pada mahasiswa fisipkom dilihat
dari banyaknya yang menggunakan
instagram <3 bulan sebanyak 2% atau
sebanyak 2 responden, 6-12 bulan
sebanyak 1% dan sisanya lebih dari >12
bulan sebanyak 97% atau sebanyak 97
responden. Dapat diketahui bahwa
mahasiswa fisipkom sudah menggunakan
media sosial lebih dari >12 bulan.

Berdasarkan frekuensi pengguaan
Instagram dalam sehari dilihat dari hasil
sebanyak kurang dari <1 jam sebanyak
25% atau 25 responden dalam sehari, 1-3
jam sehari sebesar 42% atau sebanyak 42
responden dan 3-6 jam sebanyak 24% atau
24 responden lalu sisanya sebanyak 9%
atau sebanyak 9 responden menggunakan
lebih dari >6 jam.

Peneliti mengukur bagaimana motif
penggunaan media sosial instagram
dikalangan mahasiswa fisipkom djuanda
antara lain:

1. Motif informasi

Hasil Penelitian ini menunjukan bahwa
motif mahasiswa Fisipkom dalam mencari
dan memperoleh informasi, adapun sebagai
memenuhi gaya hidupnya, didasarkan pada
dorongan untuk memahami dan melihat
keadaan lingkungan tempatnya berada,
serta sebagai sebagai pemuasan kebutuhan
untuk mengetahui informasi terkini pada
media sosial Instagram.

2: Motif identitas pribadi

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa
motif identitas pribadi  mahasiswa
Fisipkom dalam memenuhi kebutuhannya
dalam  menggunakan media  sosial

Instagram yang sebagai wadah bagi
mahasiswa untuk dapat membagikan
kegiatan dan informasi sehingga

menjadikan mahasiswa dapat memenuhi
dorongan dalam menambah kepercayaan
diri dan dorongan untuk bersosialisasi
kepada pengguna Instagram lainya dengan
media sosial Instagram yang dirancang
untuk berbagi foto serta video dalam
bentuk online yang dapat digunakan
mahasiswa untuk mengambil serta
membagikannya ke teman-teman yang
berada di media sosial Instagram. Sehingga
mahasiswa tidak ketinggalan informasi dan
pristiwa terkini dengan menggunakan
media sosial Instagram.

3. Motif integrasi dan interaksi sosial

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa
motif integrasi dan interaksi sosial
mahasiswa Fisipkom Djuanda dalam
memenuhi peran sosial sebagai mahasiswa
didorong dengan kebutuhan berinteraksi
dan berkomunikasi kepada orang lain,
dengan menggunakan bahan/topik
perbincangan yang sedang hangat atau
pristiwa yang sedang terjadi sesuai untuk
bersosialisasi dan berinteraksi dengan
pengguna Instagram lainya. Dengan ini
akan dikenal dengan orang lain dan
mendapat teman dari berbagai status, ras,
sukuy, dan bahasa, sehingga memenuhi

dorongan akan motif integrasi dan
interaksi sosial dengan media sosial
Instagram.

4. Motif hiburan

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa
motif hiburan mahasiswa Fisipkom
Djuanda dalam mengisi waktu luangnya
dengan melalui fitur yang ada pada
Instagram dengan begitu dapat mengisi
waktu luangnya. Instagram juga dapat
menghilangkan stres dan kepenatan yang
dialami mahasiswa pada saat banyaknya
tugas dan rasa bosan ketika mengerjakan
tugas dengan mengakses Instagram untuk
menghilangkan rasa stres dan penat.
Dengan begitu Instagram menjadi hiburan
bagi mahasiswa Fisipkom Djuanda.
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Lalu peneliti mengukur bagaimana
gaya hidup penggunaan media sosial
instagram dikalangan mahasiswa fisipkom
djuanda, dengan hasil:

1. Aktivitas

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa
poin aktivitas pada gaya hidup mahasiswa
Fisipkom Djuanda membuat aktivitasnya
menjadi lebih mudah dalam melakukan
banyak hal seperti mendapatkan informasi,
mencari atau melihat pristiwa terkini, dan
melakukan hal lainya dengan kebutuhan
mahasiswa yang menggunakan media
sosial Instagram untuk memenuhi gaya
hidupnya seperti pada tabel analisis di atas.
Instagram pun mampu menyalurkan hobi
dari setiap penggunanya dalam hal ini

instagram mendukung dengan
menyediakan fitur yang membantu
aktivitas mahasiswanya dalam
menyalurkan  hobinya dalam bidang
fotografi dan desain grafis, adapun
memposting aktivitas gaya hidupnya
sehari-hari dalam melakukan aktivitas

seperti olahraga, membaca, dan treveling.
Sehingga hal ini mempengaruhi
aktivitasnya sebagai mahasiswa dalam
melakukan berbagai hal yang dapat

memenuhi kebutuhan gaya hidupnya
dalam  menggunakan media  sosial
Instagram.

2. Ketertarikan

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa
media sosial Instagram memberikan

pengaruh pada poin Kketertarikan dalam
gaya hidup mahasiswa Fisipkom Djuanda.
ketertarikan yang dapat dilihat yaitu
ketertarikan dalam dunia fotografi dengan
fitur-fitur serta filter yang mendukung foto-
foto terlihat menarik dan Instagram
menyediakan fitur hashtag yang
mengelompokan apa yang dicari, fitur
caption yang menambah Kketerangan
tempat dan cerita, dan fitur like, comment
and share yang memudahkan mahasiswa
untuk mengenal fotografi dan dapat
dikenal. Selain itu media sosial Instagram

Judul Singkat

pun menjadi wadah bagi refrensi fashion
style dikalangan mahasiswa, dikarenakan
terdapat artis dan juga idolanya yang
memiliki akun Instagram sehingga dapat
mengikuti gaya berpakaian dari idolanya

untuk  memenuhi  kebutuhan gaya
hidupnya. Instagram pun memberikan fitur
shop pada penggunanya yang

memudahkan mahasiswa untuk berbelanja
baik kebutuhan sandang dan pangan, serta
mahasiswa pun dapat melihat tutorial
dalam video untuk membuat minuman atau
makanan dari konten yang terdapat di
media sosial Instagram. Selain konten yang
berfariasi di media sosial Instagram
terdapat juga konten yang menunjukan
tempat-tempat treveling yang diantaranya
seperti pantai, pegunungan, dan lainya
yang menjadi refrensi bagi mahasiswa
Fisipkom Djuanda untuk berlibur dan
traveling bersama teman-teman serta
keluarga  sehingga  dapat  menjadi
ketertarikan dalam memenuhi kebutuhan
gaya hidupnya. Hal ini menandakan bahwa
media sosial Instagram dapat
mempengaruhi  ketertarikan mahasiswa
dalam memenuhi gaya hidupnya.

3. Opini

Hasil penelitian pada poin opini dalam gaya
hidup menunjukan bahwa, mahasiswa
Fisipkom Djuanda dalam menilai postingan
Instagram pengguna lain sebagai motivasi
didasari dari jenis postingan dan instastory
yang diupload oleh pengguna dengan kata-
kata yang bijak dan pengalaman dalam
melakukan suatu hal. Selain itu mahasiswa
setuju dengan apa yang diupload oleh
pengguna selama hal itu baik dan
memotivasi pengguna lainnya. Konten-
konten yang di upload pengguna lain pun
selain bentuk motivasi adapun sebagai
cerita hidup yang diabadikan kedalam foto
dan video, dikarenakan postingan tersebut
diabadikan dalam bentuk foto dan video
yang diambil dalam momen-momen
berharga dan tempat yang tidak bisa
dilupakan, sehingga mahasiswa dapat
mengetahui tempat dan pristiwa-pristiwa
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yang diakses melalui foto dan video melalui
Instagram.

Peneliti mengukur pengaruh motif
penggunaan media sosial instagram
terhadap gaya hidup mahasiswa fisipkom
djuanda. Berdasarkan hasil penelitian yang
telah dilakukan oleh peneliti dengan
memnggunakan SPSS versi 25, berikut
adalah hasil bahwa pengaruh motif
penggunaan media sosial Instagram
terhadap gaya hidup mahasiswa Fisipkom
Djuanda cenderung menggunakan
Instagram  seabgai tempat mencari
informasi, menambah rasa percaya diri,
meningkatkan peran sosial dan
berkomunikasi dalam mahasiswa, serta
mengisi waktu luang dengan mencari
hiburan. Instagram pun berisikan konten-
konten yang dapat memepengaruhi
mahasiswa terhadap gaya hidupnya seperti
melakukan aktivitas yang dapat diupload
atau di publis kedalam Instagram,
ketertarikan dalam membeli produk yang
ditawarkan oleh media sosial Instagram
atau mengunjungi tempat treveling yang
menjadi refrensi dalam mahasiswa untuk
memenuhi gaya hidupnya yang diabadikan
dalam bentuk foto dan video pada
Instagram sebagai cerita perjalanan hidup.
Hal ini menunjukan bahwa adanya
pengaruh motif penggunaan media sosial
Instagram terhadap gaya hidup mahasiswa
Fisipkom Djuanda dengan hasil penelitian

menggunakan analisis regresi linear
sederhana dan uji hipotesis (uji t).

1. Hasil analisis regresi linear
sederhana

Melihat hasil ini menunjukan bahwa
bentuk persamaan tersebut adalah untuk
menunjukan bahwa seberapa jauh atau
besarannya pengaruh motif penggunaan
media sosial Instagram terhadap gaya
hidup mahasiswa Fisipkom Djuanda. Hasil
perhitungan  analisis regresi linear
sederhana ini dibantu dengan bantuan IBM
SPSS 25 maka dapat diketahui hasil analisis
regresi linear sederhana dapat dilihat pada
tabel di atas. Berdasarkan tabel di atas

diperoleh  persamaan regresi linear

sederhana dengan sebagai berikut:

Tabel 4. 40 Hasil Analisis Regresi Linear
Sederhana

Coefficients®

Standar

dized

Unstandardized Coeffici

Coefficients ents
Std.

Model B Error Beta t Sig.
1 (Constan 8,624 2,300 3,74 000
t) 9
Motif ,697 ,062 ,750 11,2 ,000

Penggun 16

a

a. Dependent Variable: Gaya Hidup

Y =8,624 + 0,697 X atau

Gaya hidup = 8,624 + 0,697 (motif
penggunaan)

Maka berdasarkan pada analisis
regresi linear sederhana menunjukan

bahwa variabel motif penggunaan media
sosial Instagram berpengaruh positif
tergadap variabel gaya hidup pada
mahasiswa Fisipkom Djuanda. Hal ini
dikarenakan signifikansi memiliki nilai
kurang dari (<) probabilitas sehingga
menandakan motif penggunaan memiliki
pengaruh terhadap gaya hidup mahasiswa
Fisipkom Djuanda dalam menggunakan
media sosial Instgaram.

2 Uji hipotesis (uji t)

Melihat hasil uji hipotesis (uji t) dilakukan
untuk mengetahui apakah variabel motif
pengguna (X) mempengaruhi gaya hidup
(Y) secara signifikan atau tidak dengan
membandingkan t hitung dan t tabel
Dengan perhitungan jika t hitung lebih
besar (>) dari t tabel maka menunjukan
bahwa variabel independen berpengaruh
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secara parsial terhadap variabel dependen.
Hasil hipotesis penelitian:

Ho: Variabel independen tidak
berpengaruh terhadap variabel dependen
Ha: Variabel independen berpengaruh
terhadap variabel dependen.

Dengan tingkat kepercayaan= 95% atau
nilai sig. (a)= 0,05. Derajat kebebasan (df)
= n-k-1 memperoleh 100-1-1 = 98,
diperoleh t tabel = 1,984

Hasil pengujian statistik dengan SPSS pada
variabel motif pengguna (X) yang dapat
dilihat pada tabel di atas diperoleh nilai t
hitung = 11,216 dan sig = 0,000.

Pengambilan keputusan dalam uji t adalah:
1. Jika nilai t hitung lebih besar > dari t

tabel maka ada pengaruh variabel
independen (X) terhadap  variabel
dependen (Y).

2: Sebaliknya jika nilai t hitung lebih
kecil < dari t tabel maka tidak ada
pengaruh  variabel independen (X)
terhadap variabel dependen (Y).

Dengan hasil yang didapatkan nilai t
hitung 11,216 lebih besar (>) dari pada
nilai t tabel 1,984 yang menandakan bahwa
hipotesis Ho ditolak dan Hipotesis Ha
diterima. Maka motif penggunaan media
sosial Instagram mempengaruhi gaya
hidup mahasiswa Fisipkom Djuanda.

KESIMPULAN DAN IMPLIKASI

Berdasarkan penelitian = mengenai
pengaruh motif penggunaan media sosial
Instagram terdahap gaya hidup mahasiswa
Fisipkom Djuanda, dapat hasil penelitian
setelah dilakukan analisis data melalui
tahap analisis tabel tunggal, analisis regresi
linear sederhana, pengujian hipotesis (uji
t) maka dapat diperoleh kesimpulan
sebagai berikut:

1. Motif penggunaan media sosial
Instagram pada kalangan mahasiswa

Judul Singkat

Fisipkom Djuanda menunjukan bahwa nilai
rata-rata dari variabel motif pengguna (X)
sebesar 3,59 yang dikategorikan baik. motif
penggunaan media sosial Instagram pada
mahasiswa Fisipkom diantaranya
tergantung kepada konten yang
dibutuhkannya seperti konten informasi
dan konten hiburan. Untuk nilai terbesar
dalam variabel ini terdapat pada indikator
motif informasi dan motif hiburan yang
menghasilkan angka rata-rata sebesar 3,84
dengan kategori baik, yang menandakan
bahwa mahasiswa Fisipkom Djuanda lebih
banyak mengakses informasi dan hiburan
untuk pemuasan kebutuhan mahasiswa.
Sedangkan untuk nilai terkecilnya terdapat
pada indikator motif identitas pribadi

dengan angka rata-rata sebesar 3,17
dengan kategori kurang baik.
2. Gaya hidup pengguna media sosial

Instgaram dikalangan mahasiswa Fisipkom
Djuanda menunjukan bahwa nilai rata-rata
dari keseluruhan indikator variabel gaya
hidup (Y) sebesar 3,74 yang dikategorikan
baik. Hal ini menunjukan bahwa gaya
hidup mahasiswa berpengaruh dalam
menggunakan media sosial Instagram
untuk memenuhi gaya hidupnya. Dilihat
dari nilai terbesar dalam variabel ini
terdapat pada indikator ketertarikan yang
menghasilkan angka rata-rata sebesar 3,88
dengan kategori baik yang menandakan
bahwa ketertarikan mahasiswa Fisipkom
dalam  menggunakan media  sosial
Instagram, dikarenakan terdapat konten
dan fitur yang membuat mahsiswa tertarik
dalam hal yang dicarinya mulai dari hobi,
traveling, online shop dan kebutuhan
refrensi fashion style. Sedangkan untuk
nilai terkecilnya terdapat pada indikator
aktivitas dengan angka rata-rata sebesar
3,69 dengan kategori baik. Menandakan
Instagram berpengaruh terhadap gaya
hidup mahasiswa Fisipkom Djuanda.

3. Pengaruh motif penggunaan media
sosial Instagram terhadap gaya hidup
mahasiswa Fisipkom Djuanda berdasarkan
hasil dan pengolahan data regresi linear
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sederhana menggunakan SPSS versi 25
yang menunjukan bahwa hasil regresi
linear sederhana pada variabel motif
penggunaan (X) perpengaruh secara positif
terhadap variabel gaya hidup (Y) dalam
menggunakan media sosial Instagram
sebagai gaya hidup. Penggunaan media
sosial Instagram Mahasiswa Fisipkom
Djuanda dalam menggunakan Instagram
sebagai bagian dari gaya hidupnya dengan
mengakses informasi dan peristiwa terkini
yang  terjadi pada lingkunganny,
memposting konten konten berupa foto
atau video yang berkaitan dengan hobi
sehingga memunculkan rasa percaya diri,
berinteraksi dengan sesama pengguna
Instagram lainya dengan cara
mengomentar pada status yang
diupoadnya dan menemukan bahan topik
yang sedang hangat sebagai bahan untuk
interaksi sosial dengan cara berkomunikasi
dan  berinteraksi dengan pengguna
bahakan teman, serta menggunakan media
sosial instagram sebagai hiburan ketika
sedang mengisi waktu luang dengan
melihat konten-konten yang menarik dan
inspiratif. Lalu pada hasil uji hipotesis pada
variabel motif penggunaan (X) yang terdiri

dari indikator motif informasi, motif
identitas pribadi, motif integrasi dan
interaksi sosial, serta motif hiburan

memiliki pengaruh terhadap variabel gaya
hidup (Y) mahasiswa Fisipkom Djuanda.
Hal ini ditunjukan dari hasil uji hipotesis
pada penelitian ini yaitu, bahwa hipotesis
Ho ditolak dan Hipotesis Ha diterima. Maka
motif penggunaan media sosial Instagram
mempengaruhi gaya hidup mahasiswa
Fisipkom Djuanda.

Implikasi Teoritis

Komunikasi merupakan salah satu hal
yang mendasar dalam kehidupan manusia.
salah satu bentuk komunikasi yang sering
dilakukan oleh manusia adalah komunikasi
massa. Menurut Jay Black dan Frederick C
mengungkapkan bahwa komunikasi massa
adalah sebuah proses dimana pesan-pesan
diproduksi secara massal, kemudian
disebarkan kepada massa atau khalayak

penerima pesan yang luas, anonim, serta
heterogen. Sedangkan menurut Joseph A.
Devito komunikasi massa merupakan
komunikasi yang ditunjuk kepada massa,
yang luar biasa banyaknya yang mana

pesannya disalurkan oleh pemancar-
pemancar radio atau visual. Bentuk
komunikasi yang banyak digunakan

diantaranya surat kabar, majalah, radio,
televisi, buku, film, dan internet (Nurudin,
2007).

Perkembangan internet dan sistem
online yang dapat dijangkau berbagai
kalangan memberikan gambaran realitas
mengenai keberadaan new media (media
baru) yang telah melahirkan teori new
media. Kajian-kajian aspek tentang
perkembangan teknologi telematika yang
berhubungan dengan new media meliputi
terkait dengan bagaimana konstruksi sosial
media massa memberikan kontribusi
terhadap kehidupan manusia secara
keseluruhan. New media atau biasa disebut
media baru merupakan sebuah teori yang
dikembangkan oleh Pierre Levy dengan
menyatakan bahwa media baru merupakan
teori yang membahas mengenai
perkembangan media (Bungin, 2011).
Salah satu perkembangan media yang
sering digunakan adalah media sosial yang
marak digunakan masyarakat saat ini,
untuk memenuhi dorongan kebutuhan
dengan memilih atau menggunakan media
yang digunakan khalayak untuk
memperoleh kepuasan.

Uses and Gratifications untuk pertama
kalinya diperkenalkan oleh Habert Blumer
dan Elihu Katz pada tahun 1974 dalam
buku The Uses of Mass Communications:
Current Perspectives on Gratifications
Research (Surip, 2011). Teori Uses and
Gratifications milik Blumer dan Katz ini
mengatakan bahwa penggunaan media
memainkan peran aktif untuk memilih dan
menggunakan media tersebut, serta lebih
menekankan pada pendekatan manusiawi
dalam melihat media massa. Artinya,
manusia mempunyai otonomi dan
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wewenang untuk memperlakukan media.
Blumer dan Katz percaya bahwa ada
banyak alasan atau motif khalayak dalam
menggunakan media (Nurudin, 2011).

Implikasi Praktis
Instagram adalah sebuah aplikasi
sosial yang populer dalam kalangan

pengguna smartphone. Nama Instagram
diambil dari kata ‘Insta’ yang artinya
“Instan”, seperti kamera polaroid yang
pada masanya lebih dikenal sebagai “foto
instan” yang sekali foto langsung jadi
hasilnya tanpa harus kepercetakan untuk
mencetak foto. Instagram juga dapat
menampilkan foto-foto secara instan.
Sedangkan kata ‘gram’ diambil dari kata
“telegram” yang cara kerjanya untuk
mengirimkan teks berupa informasi
kepada orang lain atau khalayak secara
cepat (Ghazali, 2016). Sama halnya dengan
Instagram yang merupakan gabungan dari
kata Instan dan Telegram, sehingga dapat
diartikan sebagai aplikasi yang dapat
mengunggah foto dengan menggunakan
jejaring internet, sehingga informasi yang
ingin disampaikan dapat diterima dengan
cepat dalam bentuk foto dan video pendek
dan membagikannya ke jejaring sosial yang
lain. Dengan begitu komunikasi di dalam
Instagram antara pengguna dapat terjalin
dengan memberikan tanda suka atau like
dan juga dapat mengomentari foto maupun
video yang telah diunggah oleh pengguna
lainnya.

Instagram juga merupakan media
sosial yang dirancang untuk berbagi foto
serta video dalam bentuk online yang
dapat  digunakan  pengguna  untuk
mengambil serta membagikan ke teman-
teman yang berada di media sosial
Instagram. Sistem sosial di Instagram
adalah dengan mengikuti akun pengguna
lainya atau memiliki akun Instagram
(Aprilia, 2016).

Berdasarkan hasil
peneliti temukan dari pengaruh motif
penggunaan media sosial Instagram
terhadap gaya hidup mahasiswa Fisipkom

temuan yang

Judul Singkat

Djuanda bahwa hasil tanggapan
menunjukan dari variabel motif pengguna
yang terdiri dari indikator motif informasi,
motif identitas pribadi, motif integrasi dan
interaksi sosial, serta motif hiburan
menunjukan hasil per indikator
menghasilkan angka dengan kategori baik
yang artinya media sosial Instagram
berpengaruh positif terhadap gaya hidup
mahasiswa Fisipkom Djuanda.

Gaya hidup adalah pola hidup
seseorang di dunia yang diekspresikan
dalam aktivitas, minat, dan opininnya.
Dalam arti bahwa secara umum gaya hidup
seseorang dapat dilihat dari aktivitas rutin
yang dilakukan, apa yang mereka pikirkan
terhadap segala hal disekitarnya dan
seberapa jauh dia peduli dengan hal itu dan
juga apa yang dia pikirkan tentang dirinya
dan juga lingkungannya (Susanto, 2013).

Faktor internal yaitu sikap,
pengalaman dan pengamatan, kepribadian,
konsep diri, motif, dan persepsi dengan
penjelasannya sebagai berikut:

a. Sikap

Sikap bisa dipahami sebagai cara seseorang
dalam memberikan tanggapan terhadap
suatu hal sesuai dengan keadaan jiwa dan
pikirannya yang dipengaruhi oleh
pengalaman dan mempengaruhi secara
langsung terhadap prilaku orang tersebut.

b. Pengalaman dan Pengamatan
Pengalaman seseorang dapat
mempengaruhi cara seseorang dalam

mengamati sesuatu sehingga akhirnya
dapat membentuk pandangan pribadi
mereka terhadap suatu hal, pengalaman ini
didapatkan dari semua tindakannya di
masa lalu.

C. Kepribadian

Kepribadian meliputi beberapa
karakteristik khususnya seperti dominasi,
keagresifan, rasa percaya diri dan
sebagainya yang berguna untuk
menentukan perilaku konsumen untuk
produk tertentu.

d. Konsep Diri
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Konsep diri adalah inti dari pola
kepribadian yang akan mempengaruhi cara
seseorang dalam mengatasi permasalahan
dalam hidupnya, konsep diri merupakan
frame of refrence yang menjadi awal

perilaku

e. Motif

Perilaku individu terbentuk karena adanya
motif kebutuhan untuk memenuhi
kebutuhan fisik, merasa aman, merasa
dihargai dan lain sebagainya,

pengelompokan kebutuhan manusia telah
dibuat teori oleh beberapa orang.

f. Persepsi

Persepsi adalah proses di mana seseorang

memilih, mengatur, dan
menginterpretasikan  informasi  untuk
membentuk suatu pemahaman dan

gambaran mengenai sesuatu.
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