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Lampiran 1. SK Dosen Pembimbing 

 



 
 

 

 



 
 

Lampiran 2. Surat Izin Penelitian dari Fakultas 

 

  



 
 

Lampiran 3. Kuesioner 

Data responden 

Nama   : 

Usia  : 

a. < 13 Tahun 

b. > 13 Tahun 

Jenis kelamin : 

a. Laki-Laki 

b. Perempuan 

Apakah anda menyukai media sosial Instagram: 

a. Ya 

b. Tidak 

Sudah berapa lama menggunakan media sosial Instagram : 

a. < 3 bulan 

b. 3 – 6 bulan 

c. 6 – 12 bulan 

d. > 12 bulan 

Frekuensi anda dalam menggunakan media sosial Instagram dalam sehari : 

a. < 1 jam 

b. 1 – 3 jam 

c. 3 – 6 jam 

d. > 6 jam 

 

 

 



 
 

VARIABEL X: MOTIF PENGGUNA 

No Pertanyaan 

 

STS 

1 

TS 

2 

N/R 

3 

S 

4 

SS 

5 

 Motif Informasi 

1 

Saya menggunakan Instagram 

untuk mencari dan melihat 

informasi. 

    

 

2 
Instagram dapat memenuhi gaya 

hidup. 
    

 

 Motif Identitas Pribadi 

1 
Saya memainkan instagram untuk 

menambah kepercayaan diri. 
    

 

2 

Memainkan media sosial 

Instagram untuk mendapat fakta 

bagi diri sendiri untuk memperkuat 

dan mengeluarkan opini agar dapat 

mempengaruhi orang lain. 

    

 

 Motif Intregrasi dan Interaksi Sosial 

1 
Instagram dapat memenuhi peran 

sosial saya sebagai mahasiswa. 
    

 

2 

Saya memainkan instagram agar 

dapat menemukan bahan/ topik 

pembicaraan. 

    

 

3 
Saya memainkan instagram untuk 

dapat dikenal dengan orang lain. 
    

 

 Motif Hiburan 

1 
Saya mamainkan instagram untuk 

mengisi waktu luang. 
    

 

2 
Instagram dapat menghilangkan 

stress dan kepenatan. 
    

 

3 Instagram dapat menjadi hiburan.      

 

  



 
 

VARIABEL Y: GAYA HIDUP 

No Pernyataan 
STS 

1 

TS 

2 

N/R 

3 

S 

4 

SS 

5 

Aktivitas 

1 
Instagram dapat membantu 

menyalurkan aktivitas hobi saya. 
    

 

2 
Instagram dapat membuat aktivitas 

saya menjadi lebih mudah. 
    

 

3 
Instagram dapat memperngaruhi 

aktivitas saya sebagai mahasiswa. 
    

 

 Ketertarikan 

1 

Instagram mempengaruhi 

kertetarikan saya dalam dunia 

Fotografi. 

    

 

2 

Instagram mempengaruhi 

ketertarikan saya dalam mengenal 

style dalam fashion. 

    

 

3 

Saya tertarik membeli suatu 

produk yang dipasarkan melalui 

Instagram.  

    

 

4 

Instagram mempengaruhi 

ketertarikan saya dalam memilih 

tempat untuk treveling atau 

healing. 

    

 

 Opini 

1 
Saya menilai postingan pengguna 

Instagram lain sebagai motivasi 
    

 

2 
Saya menilai postingan Instagram 

Pengguna lain sebagai cerita hidup  
    

 

 

 

 

  



 
 

Lampiran 4. Tabulasi Data Kuesioner Responden 

Tabulasi Data Responden Variabel Motif Penggunaan 

No 

Pernya

taan 

Indika

tor 

Motif 

Inform

asi 

Tot

al 
No 

Pernya

taan 

Indikat

or 

Motif 

Identit

as 

Pribad

i 

Tot

al 
No 

Pernyataan 

Indikator 

Intregrasi 

dan 

Interaksi 

Sosial 

Tot

al 
No 

Pernyataan 

Indikator 

Motif 

Hiburn 

Tot

al 

1 2 1 2 1 2 3 1 2 3 

1 4 5 9 1 5 5 10 1 4 4 5 13 1 5 4 5 14 

2 5 5 10 2 5 3 8 2 4 4 5 13 2 4 5 5 14 
3 4 5 9 3 3 5 8 3 4 5 4 13 3 4 5 5 14 
4 5 5 10 4 3 3 6 4 3 3 4 10 4 4 2 4 10 
5 4 3 7 5 2 2 4 5 3 4 3 10 5 4 4 4 12 
6 5 2 7 6 1 1 2 6 5 3 3 11 6 3 3 3 9 
7 5 4 9 7 4 4 8 7 5 3 4 12 7 3 3 5 11 
8 3 5 8 8 5 3 8 8 2 2 2 6 8 1 2 1 4 
9 4 3 7 9 3 3 6 9 4 4 3 11 9 5 4 4 13 
10 5 3 8 10 2 3 5 10 4 5 5 14 10 5 5 5 15 
11 4 5 9 11 4 5 9 11 4 3 4 11 11 3 4 4 11 
12 5 4 9 12 2 2 4 12 2 4 4 10 12 4 2 4 10 
13 4 4 8 13 4 4 8 13 3 3 3 9 13 4 3 4 11 
14 5 4 9 14 4 5 9 14 5 4 5 14 14 4 5 5 14 
15 4 2 6 15 1 4 5 15 4 4 3 11 15 4 4 4 12 
16 3 5 8 16 3 4 7 16 4 5 4 13 16 2 3 2 7 
17 2 2 4 17 1 1 2 17 4 5 1 10 17 5 1 4 10 
18 5 4 9 18 5 4 9 18 4 4 3 11 18 5 4 3 12 
19 4 3 7 19 3 3 6 19 4 3 3 10 19 4 3 3 10 
20 5 5 10 20 4 4 8 20 4 5 4 13 20 5 5 5 15 
21 5 4 9 12 3 3 6 21 4 4 4 12 21 4 4 4 12 
22 4 4 8 22 4 5 9 22 4 4 3 11 22 3 4 4 11 
23 5 4 9 23 3 4 7 23 4 4 4 12 23 5 4 5 14 
24 5 5 10 24 5 5 10 24 5 5 4 14 24 5 5 5 15 
25 4 2 6 25 3 3 6 25 3 2 2 7 25 5 3 4 12 
26 5 4 9 26 4 4 8 26 3 4 3 10 26 3 4 4 11 
27 5 3 8 27 3 3 6 27 4 2 3 9 27 5 5 5 15 
28 1 2 3 28 2 2 4 28 2 2 2 6 28 2 2 2 6 
29 4 3 7 29 2 4 6 29 4 2 2 8 29 3 4 4 11 
30 5 3 8 30 3 3 6 30 4 3 3 10 30 3 3 3 9 
31 5 3 8 31 3 2 5 31 3 5 3 11 31 3 3 5 11 
32 3 3 6 32 3 2 5 32 2 2 3 7 32 4 3 3 10 
33 4 1 5 33 2 2 4 33 2 4 2 8 33 4 3 3 10 
34 4 3 7 34 2 3 5 34 3 3 3 9 34 3 3 3 9 



 
 

35 5 5 10 35 1 1 2 35 5 3 5 13 35 5 3 5 13 
36 5 5 10 36 3 5 8 36 5 5 5 15 36 3 5 5 13 
37 4 4 8 37 3 3 6 37 4 4 3 11 37 4 4 5 13 
38 4 2 6 38 3 3 6 38 3 2 3 8 38 4 4 4 12 
39 3 3 6 39 3 3 6 39 3 3 4 10 39 4 4 3 11 
40 5 3 8 40 4 4 8 40 3 5 3 11 40 3 5 5 13 
41 3 2 5 41 3 3 6 41 4 2 4 10 41 5 5 5 15 
42 4 4 8 42 3 3 6 42 4 4 5 13 42 5 4 4 13 
43 5 4 9 43 3 3 6 43 4 3 3 10 43 5 4 4 13 
44 5 2 7 44 4 5 9 44 5 5 2 12 44 3 1 4 8 
45 4 3 7 45 3 3 6 45 4 4 4 12 45 5 3 4 12 
46 5 3 8 46 3 2 5 46 5 5 4 14 46 4 4 5 13 
47 5 3 8 47 3 4 7 47 4 4 3 11 47 5 5 5 15 
48 4 4 8 48 4 3 7 48 4 2 4 10 48 4 3 4 11 
49 5 3 8 49 3 3 6 49 4 4 3 11 49 3 3 3 9 
50 4 3 7 50 3 3 6 50 3 4 3 10 50 3 3 3 9 
51 5 3 8 51 2 3 5 51 4 4 3 11 51 5 3 3 11 
52 4 5 9 52 4 5 9 52 4 3 3 10 52 5 3 2 10 
53 3 3 6 53 2 2 4 53 3 3 3 9 53 3 4 3 10 
54 5 2 7 54 1 3 4 54 5 2 1 8 54 3 3 5 11 
55 4 5 9 55 3 4 7 55 4 5 4 13 55 5 5 5 15 
56 5 4 9 56 4 4 8 56 4 4 4 12 56 5 4 5 14 
57 5 1 6 57 1 1 2 57 4 3 3 10 57 5 3 5 13 
58 4 2 6 58 3 3 6 58 5 2 5 12 58 3 1 3 7 
59 5 3 8 59 3 4 7 59 3 4 4 11 59 4 3 4 11 
60 3 2 5 60 2 3 5 60 3 4 3 10 60 4 2 4 10 
61 5 4 9 61 2 2 4 61 4 3 4 11 61 4 3 5 12 
62 4 3 7 62 4 4 8 62 4 4 3 11 62 5 5 5 15 
63 5 4 9 63 4 4 8 63 3 3 4 10 63 3 4 4 11 
64 4 3 7 64 3 3 6 64 4 3 3 10 64 4 4 5 13 
65 4 3 7 65 3 2 5 65 2 4 2 8 65 4 4 4 12 
66 5 3 8 66 3 3 6 66 3 3 1 7 66 3 2 3 8 
67 4 3 7 67 2 3 5 67 4 2 2 8 67 5 5 5 15 
68 4 3 7 68 3 3 6 68 3 4 2 9 68 4 3 4 11 
69 4 2 6 69 5 4 9 69 4 4 5 13 69 4 4 4 12 
70 5 3 8 70 4 3 7 70 4 4 4 12 70 5 5 5 15 
71 4 1 5 71 1 1 2 71 1 1 2 4 71 3 2 1 6 
72 5 5 10 72 5 5 10 72 5 5 5 15 72 5 5 5 15 
73 4 3 7 73 1 1 2 73 4 3 3 10 73 4 2 3 9 
74 5 1 6 74 1 5 6 74 5 5 5 15 74 5 5 5 15 
75 4 3 7 75 3 3 6 75 2 3 3 8 75 4 4 4 12 
76 5 5 10 76 5 4 9 76 4 5 5 14 76 5 5 5 15 
77 5 4 9 77 3 2 5 77 4 4 3 11 77 4 4 5 13 
78 5 4 9 78 4 4 8 78 3 4 5 12 78 5 4 5 14 
79 4 5 9 79 4 4 8 79 4 4 4 12 79 5 4 5 14 
80 3 3 6 80 2 2 4 80 3 4 3 10 80 4 5 4 13 



 
 

81 5 3 8 81 4 3 7 81 4 3 4 11 81 4 3 3 10 
82 1 1 2 82 1 1 2 82 1 1 1 3 82 1 1 1 3 
83 4 3 7 83 3 4 7 83 4 4 3 11 83 5 5 4 14 
84 5 4 9 84 4 4 8 84 4 4 4 12 84 4 4 5 13 
85 5 5 10 85 4 4 8 85 5 5 3 13 85 4 3 5 12 
86 5 5 10 86 4 5 9 86 5 5 5 15 86 5 5 5 15 
87 4 3 7 87 3 4 7 87 4 3 2 9 87 5 5 5 15 
88 4 4 8 88 4 4 8 88 4 4 3 11 88 5 4 4 13 
89 5 5 10 89 5 3 8 89 4 5 3 12 89 5 5 5 15 
90 5 4 9 90 4 5 9 90 3 5 4 12 90 5 4 4 13 
91 5 3 8 91 2 3 5 91 5 3 2 10 91 4 4 4 12 
92 4 3 7 92 2 2 4 92 4 3 3 10 92 4 4 4 12 
93 5 4 9 93 4 4 8 93 4 4 4 12 93 5 5 5 15 
94 5 3 8 94 3 4 7 94 4 4 4 12 94 4 3 3 10 
95 1 1 2 95 1 3 4 95 3 3 1 7 95 1 1 1 3 
96 4 2 6 96 2 3 5 96 3 3 2 8 96 4 4 4 12 
97 5 4 9 97 4 4 8 97 3 3 3 9 97 3 4 3 10 
98 5 2 7 98 2 4 6 98 4 2 1 7 98 3 1 2 6 
99 5 3 8 99 3 4 7 99 5 4 4 13 99 5 4 5 14 

10

0 
5 4 9 100 4 3 7 

10
0 

3 5 3 11 
10
0 

5 3 5 13 

 

Tabulasi Data Responden Variabel Gaya Hidup 

No 

Pernyataan 

Indikator 

Aktivitas 
Total No 

Pernyataan 

Indikator 

Ketertarikan 
Total No 

Pernyat

aan 

Indikat

or 

Opini 

Total 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 

1 4 3 2 9 1 1 5 1 3 10 1 2 2 4 

2 5 4 3 12 2 5 4 4 3 16 2 3 5 8 
3 5 3 5 13 3 4 4 5 5 18 3 4 5 9 
4 3 3 5 11 4 5 5 5 5 20 4 5 3 8 
5 4 4 3 11 5 4 4 5 4 17 5 4 2 6 
6 3 3 3 9 6 4 3 1 5 13 6 3 3 6 
7 5 4 4 13 7 3 3 4 5 15 7 5 3 8 
8 5 2 4 11 8 5 2 1 1 9 8 1 3 4 
9 4 3 3 10 9 5 5 3 3 16 9 3 3 6 

10 4 5 5 14 10 4 5 5 5 19 10 4 4 8 
11 4 5 4 13 11 5 5 4 5 19 11 4 3 7 
12 4 2 4 10 12 4 4 4 4 16 12 4 4 8 
13 3 4 4 11 13 4 5 4 4 17 13 4 4 8 
14 5 5 4 14 14 5 5 5 5 20 14 5 4 9 
15 3 3 3 9 15 1 4 4 4 13 15 4 4 8 
16 3 4 2 9 16 4 3 3 4 14 16 2 4 6 
17 4 4 2 10 17 5 4 1 5 15 17 2 1 3 



 
 

18 5 4 4 13 18 4 4 4 4 16 18 3 5 8 
19 3 3 3 9 19 5 4 4 5 18 19 4 3 7 
20 5 5 5 15 20 4 5 4 5 18 20 4 4 8 
21 4 4 3 11 12 4 4 4 4 16 21 4 4 8 
22 4 5 4 13 22 3 4 4 3 14 22 5 5 10 
23 5 4 4 13 23 5 5 5 5 20 23 5 5 10 
24 4 5 5 14 24 3 4 5 5 17 24 5 5 10 
25 3 3 3 9 25 3 3 3 4 13 25 3 2 5 
26 5 5 3 13 26 4 4 5 4 17 26 5 4 9 
27 2 2 5 9 27 3 3 3 4 13 27 5 3 8 
28 1 1 2 4 28 2 1 1 1 5 28 1 1 2 
29 4 4 5 13 29 3 4 3 5 15 29 5 5 10 
30 4 3 4 11 30 4 4 4 4 16 30 3 3 6 
31 5 3 4 12 31 5 5 5 5 20 31 5 5 10 
32 4 3 2 9 32 5 4 3 4 16 32 3 4 7 
33 2 2 2 6 33 3 2 3 3 11 33 2 2 4 
34 3 3 3 9 34 3 3 3 3 12 34 3 3 6 
35 5 5 5 15 35 5 5 3 3 16 35 3 3 6 
36 5 5 4 14 36 5 5 5 5 20 36 5 5 10 
37 4 4 3 11 37 5 4 5 4 18 37 4 3 7 
38 4 3 3 10 38 4 4 4 4 16 38 5 4 9 
39 3 3 3 9 39 3 4 3 4 14 39 3 3 6 
40 4 3 3 10 40 3 5 5 5 18 40 5 5 10 
41 4 4 3 11 41 3 3 4 3 13 41 4 3 7 
42 4 3 4 11 42 5 5 5 5 20 42 4 4 8 
43 4 4 5 13 43 4 5 4 5 18 43 5 4 9 
44 3 3 4 10 44 5 3 5 5 18 44 5 5 10 
45 3 4 4 11 45 3 3 3 3 12 45 4 4 8 
46 4 4 4 12 46 5 5 5 5 20 46 5 2 7 
47 5 5 5 15 47 5 5 5 5 20 47 5 4 9 
48 4 4 4 12 48 4 5 4 4 17 48 4 4 8 
49 4 3 3 10 49 3 4 4 4 15 49 3 3 6 
50 3 3 3 9 50 3 4 4 4 15 50 3 3 6 
51 4 3 3 10 51 4 4 3 4 15 51 3 3 6 
52 3 3 5 11 52 4 4 3 3 14 52 3 3 6 
53 3 3 3 9 53 3 3 3 3 12 53 3 3 6 
54 2 4 4 10 54 1 3 4 5 13 54 2 2 4 
55 3 4 4 11 55 5 5 5 5 20 55 4 4 8 
56 5 4 4 13 56 4 5 4 4 17 56 3 4 7 
57 5 2 3 10 57 4 3 4 5 16 57 1 5 6 
58 5 5 5 15 58 2 3 4 3 12 58 4 5 9 
59 3 3 3 9 59 4 3 3 5 15 59 3 3 6 
60 4 3 3 10 60 4 3 3 3 13 60 3 3 6 
61 4 4 4 12 61 4 5 5 5 19 61 4 4 8 
62 4 5 5 14 62 5 5 5 4 19 62 5 4 9 
63 4 4 4 12 63 4 4 4 5 17 63 5 3 8 



 
 

64 3 4 4 11 64 3 4 4 5 16 64 3 3 6 
65 3 2 2 7 65 3 3 3 4 13 65 3 2 5 
66 1 1 1 3 66 5 5 2 4 16 66 5 3 8 
67 3 3 4 10 67 5 3 3 3 14 67 4 3 7 
68 4 4 3 11 68 3 4 4 5 16 68 4 4 8 
69 5 2 4 11 69 4 4 4 5 17 69 4 2 6 
70 3 3 4 10 70 3 2 2 3 10 70 4 4 8 
71 3 3 4 10 71 2 1 1 1 5 71 2 2 4 
72 5 5 5 15 72 5 5 5 5 20 72 5 5 10 
73 3 4 5 12 73 3 4 3 5 15 73 3 3 6 
74 5 5 5 15 74 1 5 5 5 16 74 5 5 10 
75 3 3 3 9 75 4 4 4 3 15 75 4 3 7 
76 4 3 3 10 76 5 5 5 5 20 76 5 5 10 
77 3 4 4 11 77 2 4 4 5 15 77 4 4 8 
78 4 4 4 12 78 5 5 4 4 18 78 5 3 8 
79 5 5 5 15 79 5 4 5 5 19 79 5 4 9 
80 3 3 3 9 80 5 4 5 4 18 80 3 4 7 
81 5 5 4 14 81 4 5 4 3 16 81 5 5 10 
82 1 1 1 3 82 1 1 1 1 4 82 1 1 2 
83 3 3 4 10 83 5 5 4 5 19 83 3 5 8 
84 4 4 4 12 84 4 4 4 4 16 84 5 4 9 
85 2 3 3 8 85 2 2 1 4 9 85 3 4 7 
86 5 3 3 11 86 5 5 3 5 18 86 5 4 9 
87 4 3 3 10 87 5 4 3 3 15 87 4 3 7 
88 4 4 3 11 88 4 5 3 4 16 88 4 4 8 
89 5 5 5 15 89 5 5 5 5 20 89 5 5 10 
90 5 4 5 14 90 4 3 4 5 16 90 3 4 7 
91 5 4 4 13 91 4 4 4 4 16 91 4 4 8 
92 4 4 4 12 92 4 4 4 4 16 92 4 4 8 
93 4 3 4 11 93 4 5 4 4 17 93 4 4 8 
94 5 4 4 13 94 5 4 5 4 18 94 3 4 7 
95 1 2 5 8 95 3 1 4 1 9 95 3 4 7 
96 4 3 3 10 96 3 3 2 4 12 96 4 3 7 
97 4 4 4 12 97 4 4 4 4 16 97 4 4 8 
98 5 4 4 13 98 2 2 2 4 10 98 4 2 6 
99 3 3 4 10 99 4 4 3 4 15 99 4 4 8 

100 4 3 4 11 100 5 5 4 4 18 100 4 4 8 

 

 
 

  



 
 

Lampiran 5. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas  

Reliability 

 

 
Scale: ALL VARIABLES 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 50 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 50 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,906 19 

 
 
 

  



 
 

Lampiran 6. Hasil Uji Regresi Linear Sederhana dan Uji T 

Regression 
 

 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,750
a
 ,562 ,558 4,34955 

a. Predictors: (Constant), Motif Pengguna 

 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 2379,817 1 2379,817 125,792 ,000
b
 

Residual 1854,023 98 18,919   

Total 4233,840 99    

a. Dependent Variable: Gaya Hidup 

b. Predictors: (Constant), Motif Pengguna 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 8,624 2,300  3,749 ,000 

Motif Pengguna ,697 ,062 ,750 11,216 ,000 

a. Dependent Variable: Gaya Hidup 
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