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Lampiran 1. Perhitungan Formulasi Snack bar dengan Penambahan Tepung Biji 

Alpukat 

A1 (90 : 10) 

TBM = 
60

100 
 × 90 = 54          

54

100 
 × 100 = 54 gram 

KM = 
40

100 
 × 90 = 36          

36

100 
 × 100 = 36 gram 

TBA = 
10

100 
 × 100 = 10 gram 

A2 (85 : 15) 

TBM = 
60

100 
 × 85 = 51          

51

100 
 × 100 = 51 gram 

KM = 
40

100 
 × 85 = 34          

34

100 
 × 100 = 34 gram 

TBA = 
15

100 
 × 100 = 15 gram 

A3 (80 : 20) 

TBM = 
60

100 
 × 80 = 48          

48

100 
 × 100 = 48 gram 

KM = 
40

100 
 × 80 = 32          

32

100 
 × 100 = 32 gram 

TBA = 
20

100 
 × 100 = 20 gram 

A4 (75 : 25) 

TBM = 
60

100 
 × 75 = 45          

45

100 
 × 100 = 45 gram 

KM = 
40

100 
 × 75 = 30          

30

100 
 × 100 = 30 gram 

TBA = 
25

100 
 × 100 = 25 gram 

A5 (70 : 30) 

TBM = 
60

100 
 × 70 = 42          

42

100 
 × 100 = 42 gram 

KM = 
40

100 
 × 70 = 28          

28

100 
 × 100 = 28 gram 

TBA = 
30

100 
 × 100 = 30 gram 

 

 

Keterangan : TBM = Tepung Beras Merah 

KM = Kacang Merah 

TBA = Tepung Biji Alpukat 

 

 

 

 



Lampiran 2. Hasil Uji Kadar Protein dan Data SPSS Kadar Protein Snack bar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3. Hasil Uji Kadar Serat dan Data SPSS Kadar Serat Kasar Snack bar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4. Hasil Uji Nilai Kalori  dan Data SPSS Nilai Kalori Snack bar 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5. Lembar Penilaian Uji Hedonik 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6. Hasil Data Uji Hedonik Snack bar 

Panelis 
Warna Rasa Aroma Tekstur Overall 

A1 A2 A3 A1 A2 A3 A1 A2 A3 A1 A2 A3 A1 A2 A3 

1 6,4 8,4 7,4 9 8,4 3,2 8,1 8,4 2,4 8,4 1,5 8,4 7,4 8,2 3 

2 4 5,1 3,3 4,7 5 4 5,1 4,2 2 3 2,3 2,4 4,2 5 3,4 

3 4,2 4,3 6 5,4 6 4,1 6,1 6,1 4,1 4,1 6,1 5 5,1 6,2 4,2 

4 6,4 8,4 7 3,3 6,3 5 7,5 7,5 8,5 2,5 4,2 7,3 4 7,5 7 

5 4,7 4,5 5,1 3,7 3,6 3,5 6,1 3,3 6,3 6,5 3,2 6,5 5,5 4,3 4,5 

6 5,3 3 4,5 5,3 6,5 3 7 5,3 8,3 4,4 4,3 7,3 5,1 6,1 4,6 

7 6,1 7 7,1 3,5 3,5 3,6 5 6,2 7,3 4 4,5 5,6 5,1 6,1 4,5 

8 7,2 7,4 7,5 5,4 7 8 6,5 6,4 9 5,6 5,6 5,3 5,6 6,3 6,6 

9 7,5 5 6,5 7,5 8,2 4,6 6,4 9,4 7,1 3,3 5,5 5,5 6,3 7,3 4,6 

10 6,3 7,05 5,4 4,5 4,05 3,3 5,1 6,5 7,05 2,5 3 2,2 5,2 4,3 4,5 

11 6,6 7 7 5 6,5 8 7 6,4 8 6 8 7 7,5 7,5 7,1 

12 7 7,5 6,5 4 4,1 4,2 5,6 5,6 6,6 2,7 3,3 5,1 5,2 5,2 5 

13 9 8,2 8,6 8 7,6 8,1 8,1 7,5 9,1 9,8 9,1 9 8 7,5 8 

14 7 5,4 9,1 5,3 7,4 7,4 7,4 6,7 6,5 8,4 6,2 7,4 7,4 9,5 7,3 

15 8,6 7,4 8,5 9,6 8 7,2 9,1 8,6 6,3 6,4 6 8 9,2 8,4 6,5 

16 9,5 9,6 9,1 9 6,5 3,3 9,8 5,6 9,8 6,3 4,3 5,2 9,8 5,6 7,6 

17 9 9,05 9,1 8,7 9 9 9 6,6 8,8 8,1 8,6 7,3 8 8,2 9 

18 7,2 7,1 6,5 6,7 5,3 7,41 7,2 7,41 7,7 7,6 8,6 6,6 7,65 7 9 

19 6,5 6,5 7,1 7,1 5,5 6 8,2 5,5 7,3 5,4 4,5 4,2 6,6 5 5,5 

20 6,9 6,1 7 4,3 4,1 6,1 7,2 3,5 6,6 6,2 5,3 6 7,3 5,4 6 

21 3,6 5,35 7,1 6,2 7,3 7,7 8 7,7 7,6 7,6 3 7,5 6,35 7,7 6,4 

22 6,2 7 3,9 6,4 5,9 5,3 6,2 4,6 6,2 3,2 5 3,2 5,9 4 6,1 

23 9,1 9,6 9,1 9,4 8,5 9,4 8,1 9,8 10 8,4 9,2 8 9,1 9,1 9,3 

24 2,1 4,4 7,1 5,5 4,2 5,1 3,6 7,3 6,2 4 7,5 4,6 5,9 4 6 

25 7,8 7 7,6 7,2 8,1 5 8 8 8 6,1 5,2 6,1 7 7,4 7,1 

26 7,3 8 8,1 8,4 8,2 8,05 7,7 8 8,1 7 8 8 7,3 7,6 8 

27 6,4 4,3 8,6 4,3 1,6 1 8 7,4 7 6 3,8 7 6,95 5,9 4,6 

28 7,5 9,3 5,1 8 5,71 8,9 7,6 8,3 1,7 8,7 9,35 8,15 7,4 7,2 8,25 

29 8 7,3 8 7,9 7,6 6,1 7,15 7,5 4,1 3 5 8,2 6 7,1 6 

30 7,65 7,2 7,7 9,2 8,5 6 7,9 7,75 5,3 9,5 6,3 8,1 9,3 8,65 6,5 

Rata-

rata 
6,70 6,78 7,02 6,42 6,27 5,72 7,13 6,87 6,67 5,82 5,48 6,34 6,71 6,66 6,21 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7. Data SPSS Hedonik Warna Snack bar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 8. Data SPSS Hedonik Rasa Snack bar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 9. Data SPSS Hedonik Aroma Snack bar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 10. Data SPSS Hedonik Tekstur Snack bar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 11. Data SPSS Hedonik Overall Snack bar 

 

 

Lampiran 12. Produk Snack Bar 

90:10 

 

85:15 

 

80:20 

 

75:25 

 

70:30 

 

 

 


