
 

  
 

ABSTRACT 

Syifa Fauziah. B.1610368. Antioxidant Activity and Total Phenol of Indonesian 

Local Citrus Peels in Fresh and Dry Conditions. Supervised by Siti Aminah and 

Tiana Fitrilia. 

The production rate of citrus fruit in Indonesia is quite high, however the utiliza-

tion of orange peels is still low compared to other citrus parts, even though the 

phenolic content in citrus peels is higher than in the fruit and seeds. This study 

aims to determine the effect of the type or variety of citrus and the duration of 

drying on chemical quality, namely the total phenolic content, antioxidant activity 

and water content of citrus peels. This research used a two-factor completely ran-

domized design. Analysis of data using analysis of variance (ANOVA) and the 

results showed that the difference of three varieties of citrus peel significant effect 

on water content, but did not significantly affected the value of total phenol and 

antioxidant activity. The condition of citrus peel was known to have a significant 

effect on the value of water content, total phenol and antioxidant activity. The 

range of water content values in dry citrus peels is 76.10 -86.86%, then with a 

drying  empe     e of  0  C fo  12 ho rs the percentage of water content had de-

creased to 80.04% with a range of values obtained in dry citrus peel conditions 

between 10.77-19.46%. The total phenol content in fresh citrus peels ranged from 

3.6050 ± 0.08 -6.2000 ± 1.08 mg GAE/g, while the dry citrus peels experienced 

an increase in total phenol content with range 18.4350 ± 0.60 -19.7800 ± 0.49 mg 

GAE/g. The value of antioxidant activity as illustrated by the IC50 value in fresh 

citrus peels ranged from 14469 ± 3633.11 - 21215 ± 2283. 5 μg/mL, while in dry 

citrus peel the IC50 value ranged from 3440 ± 340.12 - 55 0 ± 184.55 μg/mL. 

When reviewed from these parameters, were known that the citrus peel studied 

both fresh and dry has very weak antioxidant activity because it has an inhibitory 

concentra ion  bove 500 μg / mL. If the terms of these parameters is known that 

citrus peel was researched state has a very weak antioxidant activity because it has 

a inhibito y concen    ion  bove 500 μg/mL. 
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ABSTRAK 

 
Syifa Fauziah. B.1610368. Aktivitas Antioksidan dan Total Fenol Kulit Jeruk 

Lokal Indonesia dalam Kondisi Segar dan Kering. Dibawah bimbingan Siti Ami-

nah dan Tiana Fitrilia. 

Angka produksi buah jeruk di Indonesia cukup tinggi, namun dalam 

pemanfaatannya kulit jeruk masih rendah dibandingkan bagian jeruk yang lain, 

padahal kandungan fenolik yang terdapat pada kulit jeruk lebih tiggi dibandingkan 

bagian buah dan biji. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh jenis 

atau varietas jeruk dan lama pegeringan terhadap mutu kimia yaitu kandungan 

fenolik total, aktivitas antioksidan dan kadar air kulit jeruk. Penelitian ini 

menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL) dua faktor. Analisis data 

menggunakan uji lanjut sidik ragam (ANOVA) dan hasilnya menunjukkan bahwa 

perbedaan tiga varietas kulit jeruk berpengaruh nyata terhadap nilai kadar air, 

namun tidak berpengaruh nyata terhadap nilai total fenol dan aktivitas 

antioksidan. Kondisi kulit jeruk diketahui berpengaruh nyata terhadap nilai kadar 

air, total fenol dan aktivitas antioksidan. Kisaran nilai kadar air pada kulit jeruk 

dalam keadaan kering yaitu 76,10 - 86,86 %, kemudian dengan suhu pengeringan 

 0˚C sel m  12 j m pe sen  se k d    i  meng l mi pen   n n s mp i 80,04 % 

dengan kisaran nilai yang didapat pada kondisi kulit jeruk kering antara 10,77-

19,46 %. Kandungan total fenol pada kulit jeruk segar berkisar antara 3,6050 ± 

0,08 - 6,2000 ± 1,08 mg GAE/g, sedangkan pada kulit jeruk kering mengalami 

kenaikan kandungan total fenol dengan kisaran 18,4350 ± 0,60 - 19,7800 ± 0,49 

mg GAE/g. Nilai aktivitas antioksidan yang digambarkan dengan nilai IC50 pada 

kulit jeruk segar berkisar antara 14469 ± 3633,11 - 21215 ± 2283,95 µg/mL, se-

dangkan pada kulit jeruk kering nilai IC50 berkisar antara 3440 ± 340,12 - 5590 ± 

184,55 µg/mL. Jika ditinjau dari parameter tersebut diketahui bahwa kulit jeruk 

yang diteliti baik dalam keadaan segar dan kering memiliki aktivitas antioksidan 

yang sangat lemah karena memiliki konsentrasi inhibisinya diatas 500 µg/mL. 

Kata Kunci: kulit jeruk, antioksidan, total fenol, pengeringan 

 

 

 

 

 

 

  



 

ii 
 

Judul                

:                              

Aktivitas Antioksidan dan Total Fenol Kulit Jeruk Lokal Indone-

sia dalam Kondisi Segar dan Kering 

Nama             

: 

Syifa Fauziah 

NIM                 

: 

B.1610368 

Jurusan           

: 

Teknologi Pangan 

Fakultas         

: 

Fakultas Ilmu Pangan Halal 

  

 

 

 

 
Disetujui Oleh, 

 

 

 

  

s 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Siti Aminah, S.Pt., M.Si 

Pembimbing Utama 

 

Tiana Fitrilia, S.Pd., M.Si 

Pembimbing Pendamping 

 



 

iii 
 

 

 

 

Tanggal lulus: 18 Desember 2020  



 

iv 
 

PERNYATAAN 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi yang berjudul “Aktivitas An-

tioksidan dan Total Fenol Kulit Jeruk Lokal Indonesia dalam Kondisi Segar 

dan Kering” benar-benar hasil karya saya sendiri dan belum pernah dijadikan 

sebagai karya ilmiah pada perguruan tinggi atau Lembaga manapun. Sumber 

referensi dari hasil kutipan karya penulis lain dilakukan dengan benar dan 

disebutkan dalam teks dan daftar pustaka. Serta penelitian yang saya lakukan 

adalah bagian dari penelitian dosen dengan pendanaan berasal dari hibah internal 

Perguruan Tinggi tahun 2020. 
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