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ABSTRACT 

Zulfa Hasanah. B1610772. Correlation of Consumption Pattern to Nutritional 

Status of Final Year Level Students at Bogor Djuanda University in the COVID-19 

Pandemic. Under the guidance of Rosy Hutami and Muhammad Fakih Kurniawan. 
 

The COVID-19 disease outbreak that has been ongoing in Indonesia since 

March 2020 has an impact on the economic decline of the Indonesian people. This 

is thought to affect the ability of Indonesian people, including students, to access 

food and consumption patterns. This study aims to determine the correlation of 

consumption patterns on the nutritional status of final year students at Bogor 

Djuanda University Bogor in the COVID-19 pandemic. This study used the Food 

Frequency Questionnaire (FFQ) method to obtain data on variations, frequencies, 

and student consumption scores for one month and the anthropometric method to 

obtain student nutritional status based on student weight and height data. Data 

analysis used Pearson's product moment and linear regression to determine whether 

there is a correlation between consumption patterns and student nutritional status. 

The results showed that the variation in consumption of student respondents was 

divided into staple foods, animal side dishes, vegetable side dishes, vegetables and 

fruits with the highest consumption frequency being rice (63,46 ± 30,12 times / 

month), eggs (17,04 ± 17,58 times / month), tofu (14,6 ± 16,08 times / month), kale 

(8,92 ± 11,18 times / month), and oranges (8,4 ± 0,07 times / month). As many as 

39% of respondents had a good consumption score, while 61% of respondents had 

a low consumption score. The results of the nutritional status analysis showed that 

70% of respondents had normal nutritional status, 17% were thin and 13% were 

obese. In this study, there is no correlation between consumption patterns and 

nutritional status of respondents based on Pearson product moment analysis with 

pearson r value of -0.104 and linear regression with r-square value of 0.011. 
 

Key words: consumption patterns, nutritional status, final year students, the 

COVID-19 pandemic 
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ABSTRAK 

Zulfa Hasanah. B1610772. Korelasi Pola Konsumsi terhadap Status Gizi 

Mahasiswa Tingkat Akhir di Universitas Djuanda Bogor ditengah Pandemi 

COVID-19. Di bawah bimbingan Rosy Hutami dan Muhammad Fakih Kurniawan. 

Wabah penyakit COVID-19 yang tengah berlangsung di Indonesia sejak 

Maret 2020 berdampak pada menurunnya ekonomi masyarakat Indonesia. Hal ini 

diduga dapat mempengaruhi kemampuan akses masyarakat Indonesia termasuk 

mahasiswa terhadap bahan pangan dan pola konsumsi masyarakat. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui korelasi pola konsumsi terhadap status gizi mahasiswa 

tingkat akhir di Universitas Djuanda Bogor ditengah pandemi COVID-19. 

Penelitian ini menggunakan metode Food Frequency Questionnaire (FFQ) untuk 

mendapatkan data variasi, frekuensi, dan skor konsumsi mahasiswa selama satu 

bulan serta metode antropometri untuk mendapatan status gizi mahasiswa 

berdasarkan data berat dan tinggi badan mahasiswa. Analisis data menggunakan 

product moment pearson dan regresi linier untuk mengetahui ada tidaknya korelasi 

antara pola konsumsi dengan status gizi mahasiswa. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa variasi konsumsi responden mahasiswa terbagi atas makanan pokok, lauk 

hewani, lauk nabati, sayuran dan buah-buahan dengan frekuensi konsumsi tertinggi 

ditempati oleh nasi (63,46±30,12 kali/bulan), telur (17,04±17,58 kali/bulan). tahu 

(14,6±16,08 kali/bulan). kangkung (8,92±11,18 kali/bulan), dan jeruk (8,4±0,07 

kali/bulan). Sebanyak 39% responden memilki skor konsumsi baik, sedangkan 61% 

responden memiliki skor konsumi kurang. Hasil analisis status gizi menunjukkan 

70% responden memiliki status gizi normal, 17% kurus dan 13% gemuk. Pada 

penelitian ini tidak terdapat korelasi antara pola konsumsi terhadap status gizi 

responden berdasarkan analisis product moment pearson dengan nilai r pearson 

sebesar -0,104 dan regresi linier dengan nilai r-square sebesar 0,011. 

Kata kunci: pola konsumsi, status gizi, mahasiswa tingkat akhir, pandemi COVID- 

19 
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PERNYATAAN 

 
Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi yang berjudul “Korelasi Pola 

Konsumsi terhadap Status Gizi Mahasiswa Tingkat Akhir di Universitas 

Djuanda Bogor ditengah Pandemi COVID-19” benar-benar hasil karya saya 

sendiri dan belum pernah dijadikan sebagai karya ilmiah pada perguruan tinggi atau 

Lembaga manapun. Sumber referensi dari hasil kutipan karya penulis lain 

dilakukan dengan benar dan disebutkan dalam teks dan daftar pustaka. 
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