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# X Y Z 

1 52 70 57 

2 58 71 55 

3 46 85 50 

4 63 88 57 

5 47 81 58 

6 59 78 52 

7 70 85 55 

8 67 77 60 

9 47 79 53 

10 66 83 57 

11 52 65 56 

12 55 79 47 

13 61 74 49 

14 63 70 55 

15 50 68 47 

16 66 73 62 

17 51 69 51 

18 65 67 54 

19 45 64 53 

20 43 68 50 

21 60 63 48 

22 59 70 59 

23 54 60 54 

24 43 61 54 

25 58 68 60 

26 64 65 52 

27 54 61 50 

28 56 74 48 

29 56 66 48 

30 50 50 39 

31 41 66 40 

32 54 53 38 

33 52 47 41 

34 36 57 46 

35 48 54 43 

 

# X Y Z 

36 38 62 47 

37 48 57 46 

38 50 62 45 

39 48 49 48 

40 43 60 48 

41 58 56 56 

42 36 59 47 

43 44 57 48 

44 48 66 45 

45 44 57 53 

46 62 46 40 

47 64 67 46 

48 57 50 48 

49 52 41 36 

50 63 70 53 

51 47 66 53 

52 57 60 45 

53 59 67 49 

54 59 48 47 

55 49 68 54 

56 38 60 50 

57 35 56 51 

58 56 55 52 

59 54 65 54 

60 60 54 52 

61 62 60 52 

62 55 53 50 

63 62 66 57 

64 58 66 43 

65 48 53 50 

66 57 60 52 

67 47 61 47 

68 40 62 43 

69 47 56 47 

 

LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 

Data Variabel X, Y, dan Z 

Perolehan skor valid tiap variable 
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kemandirian belajar 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 41 1 1.4 1.4 1.4 

46 1 1.4 1.4 2.9 

47 1 1.4 1.4 4.3 

48 1 1.4 1.4 5.8 

49 1 1.4 1.4 7.2 

50 2 2.9 2.9 10.1 

53 3 4.3 4.3 14.5 

54 2 2.9 2.9 17.4 

55 1 1.4 1.4 18.8 

56 3 4.3 4.3 23.2 

57 4 5.8 5.8 29.0 

59 1 1.4 1.4 30.4 

60 6 8.7 8.7 39.1 

61 3 4.3 4.3 43.5 

62 3 4.3 4.3 47.8 

63 1 1.4 1.4 49.3 

64 1 1.4 1.4 50.7 

65 3 4.3 4.3 55.1 

66 6 8.7 8.7 63.8 

67 3 4.3 4.3 68.1 

68 4 5.8 5.8 73.9 

69 1 1.4 1.4 75.4 

70 4 5.8 5.8 81.2 

71 1 1.4 1.4 82.6 

73 1 1.4 1.4 84.1 

74 2 2.9 2.9 87.0 

77 1 1.4 1.4 88.4 

78 1 1.4 1.4 89.9 

79 2 2.9 2.9 92.8 



81 

 

 

 
 
 

 
81 1 1.4 1.4 94.2 

83 1 1.4 1.4 95.7 

85 2 2.9 2.9 98.6 

88 1 1.4 1.4 100.0 

Total 69 100.0 100.0  

 
 

 

disiplin belajar 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 35 1 1.4 1.4 1.4 

36 2 2.9 2.9 4.3 

38 2 2.9 2.9 7.2 

40 1 1.4 1.4 8.7 

41 1 1.4 1.4 10.1 

43 3 4.3 4.3 14.5 

44 2 2.9 2.9 17.4 

45 1 1.4 1.4 18.8 

46 1 1.4 1.4 20.3 

47 5 7.2 7.2 27.5 

48 5 7.2 7.2 34.8 

49 1 1.4 1.4 36.2 

50 3 4.3 4.3 40.6 

51 1 1.4 1.4 42.0 

52 4 5.8 5.8 47.8 

54 4 5.8 5.8 53.6 

55 2 2.9 2.9 56.5 

56 3 4.3 4.3 60.9 

57 3 4.3 4.3 65.2 

58 4 5.8 5.8 71.0 

59 4 5.8 5.8 76.8 

60 2 2.9 2.9 79.7 

61 1 1.4 1.4 81.2 

62 3 4.3 4.3 85.5 
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63 3 4.3 4.3 89.9 

64 2 2.9 2.9 92.8 

65 1 1.4 1.4 94.2 

66 2 2.9 2.9 97.1 

67 1 1.4 1.4 98.6 

70 1 1.4 1.4 100.0 

Total 69 100.0 100.0  

 
 
 
 
 

 

kebiasaan belajar 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 36 1 1.4 1.4 1.4 

38 1 1.4 1.4 2.9 

39 1 1.4 1.4 4.3 

40 2 2.9 2.9 7.2 

41 1 1.4 1.4 8.7 

43 3 4.3 4.3 13.0 

45 3 4.3 4.3 17.4 

46 3 4.3 4.3 21.7 

47 7 10.1 10.1 31.9 

48 7 10.1 10.1 42.0 

49 2 2.9 2.9 44.9 

50 6 8.7 8.7 53.6 

51 2 2.9 2.9 56.5 

52 6 8.7 8.7 65.2 

53 5 7.2 7.2 72.5 

54 5 7.2 7.2 79.7 

55 3 4.3 4.3 84.1 

56 2 2.9 2.9 87.0 

57 4 5.8 5.8 92.8 

58 1 1.4 1.4 94.2 
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59 1 1.4 1.4 95.7 

60 2 2.9 2.9 98.6 

62 1 1.4 1.4 100.0 

Total 69 100.0 100.0  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

. 
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Lampiran 2 

Output SPSS 

 

Mean, Median, Std Devation, Minimum, Maximum 
 
 

Statistics 

  
disiplin belajar 

kemandirian 
belajar 

kebiasaan 
belajar 

N Valid 69 69 69 
 Missing 0 0 0 
Mean 52.99 63.83 50.03 
Median 54.00 64.00 50.00 
Std. Deviation 8.437 9.960 5.541 
Minimum 35 41 36 
Maximum 70 88 62 

 
 
 
 
 

Uji Realibilitas Variabel Y 
 

 

 

Case Processing Summary 

 
N % 

Cases Valid 69 100.0 

 Excludeda
 0 .0 

 Total 69 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

 
 

N of Items 

.728 18 



Uji Realibilitas Variabel X 

85 

 

 

 
 

 

Case Processing Summary 

 
N % 

Cases Valid 69 100.0 

 Excludeda
 0 .0 

 Total 69 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

 
 

N of Items 

.669 15 

 

Uji Realibilitas Variabel Z 
 

 

 

Case Processing Summary 

 
N % 

Cases Valid 69 100.0 

 Excludeda
 0 .0 

 Total 69 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
 
 
 
 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

 
 

N of Items 

.571 13 



Uji Regresi Linier Berganda 

86 

 

 

 
 

 

Variables Entered/Removeda
 

 
 
Model 

Variables 

Entered 

Variables 

Removed 

 
 

Method 

1 kebiasaan 

belajar, disiplin 

belajarb
 

 
 

. 

 
 

Enter 

a. Dependent Variable: kemandirian belajar 

b. All requested variables entered. 

 
 

 
Model Summaryb

 

 
 
Model 

 
 

R 

 
 

R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .576a
 .332 .312 8.263 

a. Predictors: (Constant), kebiasaan belajar, disiplin belajar 

b. Dependent Variable: kemandirian belajar 

 
 

 
ANOVAa

 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 2239.183 2 1119.591 16.396 .000b
 

 Residual 4506.730 66 68.284 

 Total 6745.913 68  

a. Dependent Variable: kemandirian belajar 

b. Predictors: (Constant), kebiasaan belajar, disiplin belajar 



Coefficientsa
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Model 

 
 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

 
 

 
t 

 
 

 
Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 9.310 9.704 
 

.959 .341 

 disiplin belajar .137 .127 .116 1.081 .284 

 kebiasaan belajar .945 .193 .526 4.900 .000 

a. Dependent Variable: kemandirian belajar 

 
 
 

Residuals Statisticsa
 

 
Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value 50.44 76.92 63.83 5.738 69 

Residual -14.153 22.158 .000 8.141 69 

Std. Predicted Value -2.333 2.281 .000 1.000 69 

Std. Residual -1.713 2.681 .000 .985 69 

a. Dependent Variable: kemandirian belajar 

 
 

Uji Normalitas 
 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 
Unstandardized 

Residual 

N 
 

69 

Normal Parametersa,b
 Mean .0000000 

 Std. Deviation 8.14097322 

Most Extreme Differences Absolute .090 

 Positive .090 

 Negative -.051 

Test Statistic  .090 

Asymp. Sig. (2-tailed)  .200c,d
 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 



Model Summaryb
 

88 

 

 

 
 
Model 

 
 

R 

 
 
R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

 
 
Durbin-Watson 

 
.5 

76a
 

.3 

32 

 
.312 

 
8.263 

 
1.440 

a. Predictors: (Constant), kebiasaan belajar, disiplin belajar 

b. Dependent Variable: kemandirian belajar 

 

 
Uji koefisien Determinasi X terhadap Z 

 

 

 

Model Summary 

 
M odel 

 
R 

 
R Square 

Adjusted R 
Square 

Std. Error of the 
Estimate 

 .3 
47a

 

.1 
20 .107 5.236 

a. Predictors: (Constant), disiplin belajar 

 
 

 
Coefficientsa

 

 
 
 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standa 
rdized 

Coefficients 

 
 
 

t 

 
 
 

S 
ig. 

 
B 

Std. 
Error 

 
Beta 

(Consta 
nt) 

37.96 
7 

4.037 
 

 
.347 

9. 
404 

.0 
00 

disiplin 
belajar .228 .075 

3. 
025 

.0 
04 

a. Dependent Variable: kebiasaan belajar 

 
 

Uji Koefisien Determinasi X terhadap Z melalui Y 

 

Model Summary 

 
 

odel 

 
 

R 

 

R 
Square 

 

Adjuste 
d R Square 

Std. 
Error of the 

Estimate 

 .5 
76a

 

.3 
32 .312 8.263 

a. Predictors: (Constant), kebiasaan belajar, disiplin belajar 
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Coefficientsa
 

 
 
 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standa 
rdized 

Coefficients 

 
 
 

t 

 
 
 

S 
ig. 

 
B 

Std. 
Error 

 
Beta 

(Constant) 
9.310 9.704 

 .9 
59 

.3 
41 

disiplin 
belajar 

.137 .127 .116 
1. 

081 
.2 
84 

kebiasaan 
belajar .945 .193 .526 

4. 
900 

.0 
00 

a. Dependent Variable: kemandirian belajar 

 
 

Uji Koefisien Determinasi Z terhadap Y 

 

Model Summary 

 
 

odel 

 
 

R 

 

R 
Square 

 

Adjuste 
d R Square 

Std. 
Error of the 
Estimate 

 .5 
66

a
 

.3 
20 

.310 8.274 

a. Predictors: (Constant), kebiasaan belajar 

 
 
 
 

 

Coefficientsa
 

 
 
 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standa 
rdized 

Coefficients 

 
 
 

t 

 
 
 

S 
ig. 

 
B 

Std. 
Error 

 
Beta 

(Constant) 12.94 
9 

9.113 
 

 
.566 

1. 
421 

.1 
60 

kebiasaan 
belajar 1.017 .181 

5. 
616 

.0 
00 

a. Dependent Variable: kemandirian belajar 
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Uji Koefisien Determinasi X terhadap Y 

 

Model Summary 

 
 

odel 

 
 

R 

 

R 
Square 

 

Adjuste 
d R Square 

Std. 
Error of the 
Estimate 

 .2 
98a

 

.0 
89 .075 9.578 

a. Predictors: (Constant), disiplin belajar 

 
 
 

 

Coefficientsa
 

 
 
 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standa 
rdized 

Coefficients 

 
 
 

t 

 
 
 

S 
ig. 

 
B 

Std. 
Error 

 
Beta 

(Consta 
nt) 

45.17 
7 7.384 

 

 
.298 

6. 
118 

.0 
00 

disiplin 
belajar .352 .138 

2. 
557 

.0 
13 

a. Dependent Variable: kemandirian belajar 

 
 

Hipotesis X terhadap Y 
 

 
Coefficientsa

 

 
 
 

Model 

 

Unstandardized 
Coefficients 

Standa 
rdized 

Coefficients 

 
 
 

t 

 
 
 

S 
ig. 

 
B 

Std. 
Error 

 
Beta 

(Consta 
nt) 

45.17 
7 

7.384 
 

 
.298 

6. 
118 

.0 
00 

disiplin 
belajar .352 .138 

2. 
557 

.0 
13 

a. Dependent Variable: kemandirian belajar 
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Hipotesis X terhadap Z 
 

 
Coefficientsa

 

 
 
 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standa 
rdized 

Coefficients 

 
 
 

t 

 
 
 

S 
ig. 

 
B 

Std. 
Error 

 
Beta 

(Constant) 
9.310 9.704 

 .9 
59 

.3 
41 

disiplin 
belajar 

.137 .127 .116 
1. 

081 
.2 
84 

kebiasaan 
belajar .945 .193 .526 

4. 
900 

.0 
00 

a. Dependent Variable: kemandirian belajar 

 
 

Hipotesis Z terhadap Y 
 

 

Coefficientsa
 

 
 
 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standa 
rdized 

Coefficients 

 
 
 

t 

 
 
 

S 
ig. 

 
B 

Std. 
Error 

 
Beta 

(Constant) 12.94 
9 9.113  

 
.566 

1. 
421 

.1 
60 

kebiasaan 
belajar 1.017 .181 

5. 
616 

.0 
00 

a. Dependent Variable: kemandirian belajar 

 
 

Hipotesis X terhadapY melalui Z 

 

ANOVAa
 

 
Model 

Sum of 
Squares 

 
df 

Mean 
Square 

 
F 

S 
ig. 

Regr 
ession 

2239.1 
83 

2 
1119.5 

91 
1 

6.396 

.0 
00b

 

Resi 
dual 

4506.7 
30 

6 
6 

68.284 

Total 6745.9 
13 

6 
8 

 

a. Dependent Variable: kemandirian belajar 

b. Predictors: (Constant), kebiasaan belajar, disiplin belajar 
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Lampiran 3 

Instrumen Penelitian dan Hasil Uji Instrumen 

 

 
INSTRUMEN PENELITIAN KEMANDIRIAN BELAJAR 

 
 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

 

Nama : ………………………………………… 

 

Kelas : ………………………………………… 

 

No Absen : ………………………………………… 

 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Bacalah pernyataan di bawah ini dengan teliti dan seksama 

2. Isilah pernyataan dengan jujur, sesuai dengan keadaan yang sebenarnya 

3. Identitas dan jawaban dijamin kerahasiaannya 

4. Berikanlah tanda ceklis (√) pada salah satu kolom pilihan jawaban pendapat 

anda sesuai kriteria berikut : 

Tidak Pernah : TP 

Jarang : JR 

Kadang-Kadang : KK 

Sering : SR 

Selalu : SL 

5. Setiap pernyataan hanya boleh diberi tanda pada satu kolom 

 

 
No 

 
pernyataan 

Alternatif pilihan 

TP JR KK SR SL 

1. Saya belajar atas kemauan saya sendiri      

2. Saya menandai materi yang penting dengan 

tanda khusus 

     

3. Saya malas belajar meskipun sedang ada ujian      
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4. Saya malas membuat ringkasan catatan, untuk 

mempermudah belajar 

     

5. Saya mengerjakan tugas dengan cara-cara 

yang variatif 

     

6. Saya mengikuti pembelajaran sesuai waktu 

yang ditentukan 

     

7. Saya malas mengerjakan tugas yang diberikan 

oleh guru 

     

8. Saya enggan meluangkan waktu saya untuk 

belajar 

     

9. Saya meyakini bahwa mengerjakan tugas 

sendiri akan mendapatkan hasil yang 

memuaskan 

     

10. Saya mampu menghadapi kesulitan 

belajar,dan menemukan jalan keluar untuk 

menyelesaikannya 

     

11. Setiap ada ulangan yang sulit, saya 

mencontek dari buku 

     

12. Saya kurang semangat belajar saat menerima 

mata pelajaran yang saya anggap sulit 

     

13. Saya Percaya akan kemampuan saya dalam 

mengerjakan ulangan 

     

14. Saya berani tampil ketika diperintah oleh guru      

15. Saya enggan menyampaikan pendapat di 

hadapan teman-teman 

     

16. Saya ragu untuk mengerjakan sesuatu yang 

belum pernah saya lakukan sebelumnya 

     

17. Saya masuk kelas sebelum pelajaran dimula      

18. Saya mengerjakan tugas yang lebih mudah 

terlebih dahuliu 
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19. Saya menyalin jawaban teman sebelum 

pelajaran dimulai 

     

20. Saya memasuki kelas setelah melihat guru      
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INSTRUMEN PENELITIAN DISIPLIN BELAJAR 

 
 

B. IDENTITAS RESPONDEN 

 

Nama : ………………………………………… 

 

Kelas : ………………………………………… 

 

No Absen : ………………………………………… 

 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Bacalah pernyataan di bawah ini dengan teliti dan seksama 

2. Isilah pernyataan dengan jujur, sesuai dengan keadaan yang sebenarnya 

3. Identitas dan jawaban dijamin kerahasiaannya 

4. Berikanlah tanda ceklis ( √ ) pada salah satu kolom pilihan jawaban 

pendapat anda sesuai kriteria berikut : 

 

Tidak Pernah : TP 

Jarang : JR 

Kadang-Kadang : KK 

Sering : SR 

Selalu : SL 

5. Setiap pernyataan hanya boleh diberi tanda pada satu kolom 
 

 
 

 
No 

 
pernyataan 

Alternatif pilihan 

TP JR KK SR SL 

1. Saya merasa nyaman apabila telah 

mengenakan seragam lengkap sesuai aturan di 

sekolah 

     

2. Saya mematuhi semua peraturan yang ada 

disekolah 

     

3. Saya memakai baju bebas saat melakukan 

pembelajaran daring 
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4. Saya malas mengikuti pembelajaran daring di 

pagi hari 

     

5. Saya memperhatikan penjelasan materi yang 

diberikan oleh guru 

     

6. Saya berusaha tetap tenang agar tidak 

mengganggu konsentrasi teman saya yang 

sedang belajar 

     

7. Saya sering membuat gaduh saat 

pelajaran sedang berlangsung 

     

8. Saya kurang berkonsentrasi dalam mengikuti 

setiap pembelajaran 

     

9. Saya berusaha mengumpulkan tugas tepat 

waktu 

     

10. Saya mencatat pelajaran dan penjelasan dari 

guru 

     

11. Saya enggan mengerjakan tugas dari guru      

12. Saya mencontoh PR teman      

13. Saya belajar di pagi hari setelah bangun tidur      

14. Saya belajar setiap malam selama 1-2 jam      

15. Saya enggan belajar dirumah      

16. Saya malas menyiapkan buku pelajaran      



97 

 

 

 

 

INSTRUMEN PENELITIAN KEBIASAAN BELAJAR 

 
 

C. IDENTITAS RESPONDEN 

 

Nama : ………………………………………… 

 

Kelas : ………………………………………… 

 

No Absen : ………………………………………… 

 

1. Bacalah pernyataan di bawah ini dengan teliti dan seksama 

2. Isilah pernyataan dengan jujur, sesuai dengan keadaan yang sebenarnya 

3. Identitas dan jawaban dijamin kerahasiaannya 

4.  Berikanlah tanda ceklis ( √ ) pada salah satu kolom pilihan jawaban 

pendapat anda sesuai kriteria berikut : 

 

Tidak Pernah : TP 

Jarang : JR 

Kadang-Kadang : KK 

Sering : SR 

Selalu : SL 

5. Setiap pernyataan hanya boleh diberi tanda pada satu kolom 
 
 

 
No 

 
pernyataan 

Alternatif pilihan 

TP JR KK SR SL 

1. Jika guru memberikan PR, saya semangat 

untuk mengerjakannya di rumah 

     

2. Sebelum berangkat sekolah, saya mengecek 

kembali jawaban PR 

     

3. Saya malas mengerjakan tugas yang diberikan 

oleh guru 

     

4. Saya malas mengikuti pembelajaran sampai 

akhir 
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5. Saya merasa tenang ketika saya sudah 

menguasai materi pelajaran 

     

6. Saya menentukan mata pelajaran yang 

dipelajari tiap malam hari 

     

7. Saya menggunakan waktu belajar untuk 

bermain atau menonton TV 

     

8. Saya membaca buku jika disuruh guru      

9. Pada saat pelajaran, saya merasa terganggu 

oleh teman yang ribut 

     

10. Pada saat pembelajaran, saya berkonsentrasi 

dengan baik. 

     

11. Jika keluarga sedang ada acara, maka saya 

membolos sekolah 

     

12. Saya lebih suka bermain dari pada ikut belajar 

kelompok 

     

13. Untuk lebih memahami materi, saya 

menyempatkan belajar di rumah 

     

14. Jika ada kegiatan kerja kelompok di kelas, 

maka saya ikut berdiskusi dengan teman- 

teman 

     

15. Ketika bosan mengikuti pelajaran, saya keluar 

kelas 

     

16. Saya baru belajar di rumah jika ada tugas atau 

ulangan saja 

     

17. Jika saya kurang paham dengan penjelasan 

guru, maka saya bertanya 

     

18. Saya berusaha menyelesaikan soal sulit yang 

saya temukan dalam belajar 
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19. Jika saya sudah mencoba namun tetap gagal 

mengatasi kesulitan, maka saya malas 

berusaha lagi 

     

20. Saya pasrah dalam mencapai hasil belajar      
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*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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