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Peningkatan jumlah penduduk di Indonesia berdampak pada peningkatan 

kebutuhan protein hewani bagi penduduk Indonesia yang salah satunya dicukupi 

dengan protein hewani yang berasal dari unggas Sjofjan et al. (2019). Itik 

merupakan salah satu jenis unggas yang berpotensi untuk dikembangkan karena 

pemeliharaannya yang mudah dan mempunyai ketahanan hidup yang tinggi 

(Murtidjo 2006). Daging itik merupakan sumber protein yang bermutu tinggi dan 

itik mampu berproduksi dengan baik, oleh karena itu pengembangannya 

diarahkan kepada produksi yang cepat dan tinggi sehingga mampu memenuhi 

permintaan konsumen (Ali dan Febrianti 2009).  

Tujuan utama pemeliharaan ternak itik lokal sebagaimana ternak ayam, 

dibagi menjadi dua golongan yaitu: tipe pedaging dan petelur. Kelebihan ternak 

ini adalah lebih tahan terhadap penyakit dibandingkan dengan ayam ras sehingga 

pemeliharaannya mudah dan tidak banyak mengandung resiko. Upaya untuk 

mengurangi kadar lemak yang terdapat pada daging itik dan memperbaiki 

komposisi karkas, maka salah satu caranya dengan menambahkan feed additive 

dalam ransum. Feed additive yang ditambahkan dalam ransum yaitu tepung daun 

asam gelugur. Asam gelugur (Garcinia antroviridis) dipercaya mampu 

mengurangi kadar lemak karena mengandung asam hidroksisitrat (HCA) yang 

berfungsi sebagai senyawa antiobesitas dan penurun bobot badan. 

Menurut Dihansih et al. (2019) Asam gelugur (Garcinia antroviridis) 

mengandung zat aktif berupa alkaloid, flavonoid, fenolik, saponin, tanin, 

karbohidrat dan protein juga asam-asam organik seperti asam tartarik, asam sitrat, 

dan asam malat. Asam hidroksisitrat (HCA) merupakan asam organik utama yang 

berkhasiat sebagai antilipidemik dan antiobesitas. HCA terdapat sekitar 10-30% 

dalam buah Garcinia (Meera et al 2013). 



 
 

 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian tepung daun 

asam gelugur dalam ransum nonkonvensional terfermentasi terhadap komposisi 

karkas itik lokal betina. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan April – Juni 2020, 

selama 40 hari, bertempat di kandang unggas Program Studi Peternakan Fakultas 

Pertanian Universitas Djuanda Bogor. Penelitian ini menggunakan kandang 

battery berjumlah 24 unit dengan ukuran panjang kandang battery 120 cm, lebar 

kandang 60 cm, tinggi kandang 30 cm dan jarak antar sekat 30 cm, yang terbuat 

dari kawat besi. Alat yang digunakan dalam penelitian ini adalah alat kebersihan 

sapu lidi, sekop, gayung, ember, sikat. alat yang digunakan pada tempat ini yaitu 

lampu, selang, terpal (sebagai penutup pinggir kandang), serta alat yang 

digunakan untuk membuat ransum antara lain panci, kompor, oven, blender, 

saringan nasi timbangan digital dan sendok pakan. Bahan yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah Itik tegal betina fase grower yang berasal dari Indramayu, 

dengan rataan bobot badan 338,3±32,35 gram sebanyak 24 ekor berjenis kelamin 

betina dengan umur itik 2 minggu dan diberi perlakuan selama 40 hari. 

Bahan pakan yang digunakan pada penelitian ini sebagai ransum dasar yaitu 

jagung, dedak halus, bungkil kedelai, tepung ikan, premix, DCP, CaCO3. Bahan 

ransum mengandung protein kasar 16.19%, energi metabolisme 3000.42%, 

kalsium 0.81% dan pospor 0.52%. Pakan yang digunakan yaitu bungkil kelapa 

dan bungkil inti sawit. Pakan tersebut difermentasi dengan menggunakan kapang 

Aspergillus niger. Pakan yang sudah difermentasi digunakan sebagai pakan dasar 

itik tegal dengan tambahan tepung daun asam gelugur. 

Penelitian ini menggunakan Rancangan Acak Lengkap dengan 4 perlakuan 

dan 3 ulangan, masing-masing unit terdiri atas 2 ekor sehingga totalnya 24 unit 

satuan pengamatan. Data ini dianalisis ANOVA dan uji lanjut Duncan, perlakuan 

yang diberikan yaitu R0 = Tidak ada penggunaan tepung asam gelugur dalam 

ransum (kontrol). R1 = Penambahan 2% tepung daun asam gelugur dalam 

ransum. R2 = Penambahan 4% tepung daun asam gelugur dalam ransum. R3 = 

Penambahan 6% tepung daun asam gelugur dalam ransum. 

Hasil analisis ragam menunjukkan penambahan tepung daun asam gelugur 

di dalam ransum nonkonvensional tidak berpengaruh nyata (P>0.05) terhadap 

persentase potongan dada diantaranya yaitu persentase dada, persentase daging 



 
 

 
 

dada, persentase tulang dada dan kulit dada. Hasil analisi ragam dengan 

penambahan tepung daun asam gelugur kedalam ransum nonkonvensional tidak 

berpengaruh nyata (P>0.05) terhadap imbangan daging dan tulang dada, 

imbangan daging dan tulang paha, serta tidak berpengaruh nyata pada imbangan 

daging dan kulit dada, imbangan daging dan kulit paha. 

Hasil analisis ragam menunjukkan hasil yang berbeda nyata (P<0,05) 

terhadap persentase paha. Dimana pemberian tepung asam gelugur sebesar 4%  

(R3) berbeda nyata dengan kontrol (R1) namun tidak berbeda nyata dengan 

pemberian sebesar 2% dan 6%. Rataan tertinggi berada pada perlakuan R1 dengan 

rataan 31,97%, kemudian R4, R2 dan R3 dengan rataan 28,87%, 24,26% dan 

21,12%. Hal ini diduga karena adanya zat aktif hidroksisitrat (HCA) yang 

terkandung dalam daun asam gelugur sehingga mempengaruhi persentase paha. 

Hasil sebagai perbandingan, penelitian ini lebih besar dibandingkan dengan 

penelitian Dwiky et al. (2017) bahwa persentase paha itik yang diberi larutan 

bunga kecombrang berkisar 23.802%. Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan 

bahwa pengaruh tepung daun asam gelugur sampai tingkat 6% tidak berpengaruh 

terhadap persentase bagian dada, namun pemberian 4% tepung daun asam gelugur 

mampu mempengaruhi persentase bagian paha. 
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PERNYATAAN
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