
ABSTRAK 
 

 

Suganda. A. 1610432. Pertumbuhan Stek Batang Pohpohan (Pilea trinervia 

Wight.) pada Berbagai Komposisi Media Tanam dan Sumber ZPT. Di bawah 

bimbingan Oktavianus dan Nani Yulianti. 
 

 

Pohpohan (Pilea trinervia Wight) merupakan sayuran indigenous yang banyak 

mengandung senyawa fenol, asam askorbat, β-karoten, dan α-tofokerol sebagai 

sumber antioksidan. Stek batang salah satu alternatif perbanyakan tanaman 

popohan yang memerlukan media tanam dan zat pengatur tumbuh (ZPT) untuk 

meningkatkan produktivitas pohpohan. Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh 

media tanam dan ZPT yang terbaik untuk pertumbuhan stek batang pohpohan 

(Pilea trinervia Wight). Penelitian ini menggunakan Rancangan Acak Lengkap 

yang terdiri atas dua faktor, yaitu media tanam (arang sekam 100%, cocopeat 

100%, arang sekam 50% + cocopeat 50%, dan rockwool 100%) dan konsentrasi 

ZPT (air kelapa 100%, ekstrak tauge 100%, Rootone-F 100%, dan ZPT 0%). 

Hasil penelitian perlakuan media tanam campuran arang sekam 50% + cocopeat 

50% menunjukkan hasil stek pohpohan terbaik pada peubah tinggi tanaman, 

diameter batang, panjang tunas, volume akar, bobot basah, dan bobot kering 

dibanding dengan arang sekam 100%, cocopeat 100%, dan rockwool 100%. 

Perlakuan ZPT Rootone-F 100%, nyata meningkatkan panjang akar, volume akar, 

bobot segar, dan bobot kering dibanding dengan air kelapa 100%, ekstrak tauge 

100%, dan ZPT 0%. 

 

Kata kunci: pilea trinervia, indigenous, cocopeat, rockwool, rootone-f 



ABSTRACT 
 

 

Suganda.A.1610432.Growth of Pohpohan Stem Cuttings (Pilea trinervia 

Wight.) on Various Planting Media Compositions and PGR Sources. Under the 

guidance of Octavian and Nani Yulianti 
 

 

Pohpohan (Pilea trinervia Wight.) vegetable indigenous that contains many 

phenolic compounds, ascorbic acid, -carotene, and -tofokerol as a source of 

antioxidants. Stem cuttings are one of the alternatives for propagation of popohan 

plants that require planting media and growth regulators (ZPT) to increase 

pohpohan productivity. This study aimed to obtain the best growing media and 

PGR for the growth of pohpohan stem cuttings (Pilea trinervia Wight). This study 

used a completely randomized design consisting of two factors, namely growing 

media (100% husk charcoal, 100% cocopeat , 50% husk charcoal + cocopeat , and 

rockwool ) and ZPT concentration (100% coconut water, bean sprout extract). 

100%, Rootone-F 100%, and ZPT 0%). The results of the research on planting 

media with a mixture of 50% husk charcoal + 50% cocopeat showed the best 

pohpohan cuttings on the variables of plant height, stem diameter, shoot length, 

root volume, wet weight, and dry weight compared to husk charcoal 100%, 

cocopeat 100%, and rockwool 100%Treatment of ZPT Rootone-F 100% 

significantly increased root length, root volume, fresh weight, and dry weight 

compared to 100% coconut water, 100% bean sprout extract, and 0% PGR. 
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RINGKASAN 
 

 

 

 

Suganda. A. 1610432. Pertumbuhan Stek Batang Pohpohan (Pilea Trinervia 

Wight.) pada Berbagai Komposisi Media Tanam dan Sumber ZPT. Di bawah 

bimbingan Oktavianus dan Nani Yulianti. 
 

 

Pohpohan (Pilea trinervia Wight.) merupakan tanaman yang banyak 

tumbuh di dataran tinggi daerah kepulauan Jawa, daun pohpohan berkhasiat untuk 

mengurangi radikal bebas, menetralisir racun, mencegah peradangan dan 

mencegah timbulnya penyakit penyakit jantung, diabetes, stroke dan osteoporosis 

serta dapat menyembuhkan luka bakar. Pohpohan dapat diperbanyak dengan 

teknik stek batang. Upaya untuk meningkatkan produktivitas stek pohpohan 

antara lain dengan menggunakan media tanam yang gembur dan berdrainase baik. 

Selain itu untuk memacu pertumbuhan akar stek batang pohpohan perlu 

menggunakan zat pengatur tumbuh eksogen yang didapatkan dari bahan sintetik 

atau alami dari golongan auksin seperti IAA, NAA, dan IBA. 

Tujuan penelitian ini untuk memperoleh media tanam dan ZPT yang 

terbaik untuk pertumbuhan stek batang pohpohan. Penelitian ini dilaksanakan 

pada bulan Februari sampai dengan bulan Maret 2021 yang bertempat di Kebun 

Percobaan Program Studi Agroteknologi Fakultas Pertanian Universitas Djuanda 

Bogor. 

Rancangan acak lengkap faktorial. Faktor pertama yaitu media tanaman 

dan faktor kedua yaitu zat pengatur tumbuh (ZPT). Media tanaman terdiri dari 

empat taraf perlakuan, yaitu: arang sekam 100%, cocopeat 100%, arang sekam 

50% + cocopeat 50%, dan rockwool 100%. ZPT terdiri dari empat taraf 

perlakuan, yaitu: air kelapa 100%, ekstrak tauge 100%, Rootone-F 100%, dan 

ZPT 0%. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa perlakuan media tanam campuran 

arang sekam 50% + cocopeat 50% menunjukkan hasil stek pohpohan terbaik 

dibanding dengan arang sekam 100%, cocopeat 100%, dan rockwool 100%. 

Perlakuan media tanam campuran arang sekam 50% + cocopeat 50% memberikan 

hasil tidak berbeda nyata pada peubah jumlah daun, jumlah tunas, dan panjang 

akar kecuali pada peubah tinggi tanaman, diameter batang, panjang tunas, volume 

akar, bobot basah, dan bobot kering. Perlakuan ZPT Rootone-F 100%, nyata 

meningkatkan panjang akar, volume akar, bobot segar, dan bobot kering 

dibanding dengan ZPT lainnya. 
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